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Jolanta  Ewolucja prasy kobiecej
CHWASTYK-KOWALCZYK  w polskiej rzeczywisto$ci
XX i XXI wieku

The evolution of women's press in the Polish realities
of the 20th and 21st century

Na rynku istniejg ciekawe opracowania naukowe na temat polskiej prasy kobiece;j
i dziennikarek dotyczace okresu dwudziestolecia migdzywojennego, jak chocby naj-
nowsze ustalenia prof. Ewy Maj' czy innych autoréw skupionych wokoét Instytutu
Studiéw Kobiecych w Bialymstoku, zajmujacych si¢ takze innymi okresami XIX—
XXI w. ?

20 grudnia 2020 roku ukazata si¢ ksigzka Olgi Dabrowskiej-Cendrowskiej
zatytulowana Zmieniajgca si¢ rzeczywistos¢ polskiej prasy kobiecej (1989-2019),
wydana przez Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego (ISBN 978-83-
7133-885-4; ss. 234). Pozycja oczekiwana, gdyz do tej pory nie byto holistycznego
opracowania segmentu wspotczesnej prasy kobiecej po transformacji ustrojowe;j
1989 roku. Olga Dabrowska-Cendrowska sprébowata ukazac¢ ten proces w kontekscie
tego segmentu w Europie. Prasa kobieca jest waznym elementem polskiego systemu

' E. Maj, Dziennikarki prasy dla kobiet w Polsce 1918—1939. Portret zbiorowy na podstawie

publicystycznego samoopisu, Lublin 2020.

2 Przyktadowo: M. Dajnowicz, ,, Zwierciadlo” — platforma polityczna Ligi Kobiet w okresie
PRL (1957-1961, 1982-1989), ,,Rocznik Historii Prasy Polskiej” 2017, z. 3 (47), s. 67-90; taz,
Drziatalnos¢ Ligi Kobiet na obszarze kraju w Swietle czasopism organizacji — ,,Kobiety Dzisiejszej”
(1946-1947) i ,,Kobiety” (1947-1949), ,,Rocznik Historii Prasy Polskiej” 2018, z. 3, s. 57-74;
J. Chwastyk-Kowalczyk, Agitacja obywatelska przed- i powyborcza 1928 roku na tamach ,, Kobiety
Wspoltczesnej”, ,,Czasopismo Naukowe Studiéw Kobiecych” 2019, nr 1 (6), s. 105-137; E. Maj,
Wzorzec parlamentarzystki w prasie dla kobiet w Polsce miedzywojennej, ,,Czasopismo Naukowe
Studiow Kobiecych” 2019, nr 1 (6), s. 73—-104; M. Bauchrowicz-Tocka, Udzial kobiet w wyborach
do Sejmu Ustawodawczego na tamach prasy lokalnej. Wybrane przykitady, ,,Czasopismo Naukowe
Studiéw Kobiecych” 2019, nr 1 (6), s. 54-72; A. Szwed-Walczak, Obraz wyborow kontraktowych
w Polsce na tamach prasy dla kobiet, ,,Czasopismo Naukowe Studiow Kobiecych” 2019, nr 1 (6),
s. 151-173; J. Zajko-Czochanska, Kobiety i wybory na tamach ,, Przyjaciotki” w latach 1956—1976,
,»Czasopismo Naukowe Studiow Kobiecych” 2019, nr 1 (6), s. 138-150.
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medialnego, o czym $wiadczy zainteresowanie jego edycja zagranicznych koncernow
majacych rozbudowang ofertg: od prasy praktyczno-poradnikowej poprzez czasopi-
sma plotkarsko-brukowe do pism snobistyczno-luksusowych?.

We Wstepie autorka zwraca wage na systemowe przeobrazenia modelu finanso-
wania tego segmentu, szukanie przez wydawcow nowych kanatéw dystrybucji tresci,
nowych form przekazu, by zahamowac trendy spadkowe zainteresowania wersjami
offline poszczegoélnych tytulow. Przywotata badaczki, ktére pochylaja si¢ nad prasa
adresowang do kobiet: Angele McRobbie, Mari¢ Isabel Menéndez, Dani¢le Bussy-
Génevois 1 in. Za cel postawita sobie usystematyzowanie wielo$ci subsegmentow
1 tytutow prasowych adresowanych do zenskiego odbiorcy, wybierajac te najbardziej
dochodowe, docierajace do najszerszego grona odbiorcow.

Autorka wykorzystata metode opisowa, pordwnawczg, analizy zawartosci prasy,
zardwno jakos$ciowa, jak i statystyczng. To pozwolito ujaé zbadany materiat w trzech
rozdziatach. Pierwszy z nich, zatytutowany Prasa kobieca na polskim rynku praso-
wym, jest teoretyczny, odnajdziemy w nim przeglad definicji autorow obcych: Angeli
McRobbie, Marii Isabel Menéndez, Dani¢le Bussy-Génevois, Esther Nang-Ling
Chow, Juana Gallego i polskich — Zofii Sokol, Edyty Zierkiewicz, Olgi Dabrow-
skiej-Cendrowskiej. Wyszczegodlnita cechy prasy kobiecej, takie jak: wysokonakta-
dowos¢, zazwyczaj miesigczna edycja, tematyka dotyczaca rodziny, w tym sprawy
bytowe, kwestie estetyki — wyglad i wyposazenie wnetrz, moda, zdrowie, uroda,
problemy réwnouprawnienia. Jezyk i styl wypowiedzi: kameralny, naktaniajacy i do-
radczy. Dobor wlasciwych gatunkéw dziennikarskich: felieton, wywiad, reportaz,
artykut publicystyczny, listy i porady®. Dabrowska-Cendrowska za Edyta Zierkie-
wicz odnotowala tendencje do instrumentalizowania i komodyfikowania wartosci,
idei i pragnien w taki sposob, by wszystko zamieni¢ w towar — midasowy dotyk.
I najwazniejsza cech¢ — promocje konsumpcyjnego stylu zycia. Badania wykazaty,
ze pomimo deklaracji redakcji kazdego tytulu, iz stajg zawsze po stronie kobiet, to
rzadko wykraczaja poza utarty schemat: KKK (Kinder, Kiiche, Kirche), MMM (mi-
tos¢, matzenstwo, macierzynstwo) 1 WMH (wife, mother, houswife). Potwierdzita
ustalenia wczesniejszych badaczy, ze w zaleznosci od subsegmentu prasowego po-
szczegolne kategorie tematyczne dominuja w réznych proporcjach’.

Autorka przytoczyla pomysty réznych badaczek na subsegmentacj¢ prasy kobie-
cej (magazyny lifestylowe, luksusowe). Zwrocita uwage na rézny punkt widzenia
dokonywanych podzialow, przez co w literaturze przedmiotu trudno odnalez¢ spdjna

3 E. Zierkiewicz, Prasa kobieca versus pisma feministyczne. Miedzy , dobrowolnym”

zniewoleniem a ,,wymuszong emancypacjq”, [w:] Kobiety w kulturze popularnej, red. E. Zierkiewicz,
I. Kowalczyk, Poznan — Wroctaw 2002, s. 31.
4 Por.: K. Wolny-Zmorzynski, A. Kaliszewski, W. Furman, Gatunki dziennikarskie:
teoria, praktyka, jezyk, Warszawa 2009.
M. Roca, La imagen de la mujer en la prensa femenina en ,, Telva” (1963-2000), ,,Comunicar:
Revista cientifica iberoamericana de comunicacion” 2006, nr 26, s. 150.
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typologi¢ prasy kobiecej. Przyznata, ze problem ten nadal pozostaje otwarty, z czym
trudno si¢ nie zgodzic.

Czytelnik poznaje rowniez najwickszych wydawcow prasy kobiecej, ktorzy wy-
znaczajg tendencje ewolucji tego sektora — firmy z niemieckim i szwajcarskim
kapitatlem: Bauer Media, Edipresse Polska, Burda International. Takze pozostate,
do ktoérych naleza: Marquard Media, Agora S.A. Aby nie straci¢ rynku, koncerny
prasowe musiaty dla mtodszych odbiorczyn zaadresowac serwisy internetowe, przy-
ktadowo Teekamery.pl; Teletydzien.pl; Party.pl; Joga.pl; Elle.pl; Burda.pl; Kobieta.
gazeta.pl; edziecko.pl; Kozaczek.pl; Zeberka.pl; Zwierciadlo.pl; Mjakmama.pl.

Magazyny wielotematyczne dla kobiet sa przedmiotem opisu rozdzialu drugiego.
Autorka, uwzgledniajac cechy formalne i tresciowe, zgrupowata 24 tytuty w trzech
subsegmentach prasowych. Do grupy pierwszej, tworzacej ,,najnizszg potke”, czyli
prase poradnikowo-rozrywkowg zaliczyta: ,,Przyjaciotke”, ,,Ting”, ,,Naj”, ,,Panig Do-
mu”, ,,Catg Ty!”, ,,100 Rad” i ,,Poradnik 50+”. Grupa druga to ,,Srodkowa potka”,
czyli miesieczniki poradnikowe: ., Swiat Kobiety”, , Kobieta i Zycie”, ,,Olivia”,
,Claudia”, ,,Dobre Rady”, ,,Poradnik Domowy”. Trzecia grupa to magazyny luksu-
sowe, tzw. ,,najwyzsza potka”. Zaliczono do nich: ,,Twoj Styl”, ,,Pania”, ,,Zwierciad-
lo”, ,,Elle”, ,,Wysokie Obcasy Extra”, ,,Urod¢ Zycia”, »Joy”, ,,Cosmopolitan”,
,»Glamour”, ,,In Style”, ,,Well”. Cecha taczacg magazyny z grupy pierwszej i drugiej
byta tematyka udzielanych porad.

Przeglad oferty magazynow luksusowych ukazat ich wewngtrzng niespdjnosc.
Badania autorki wykazaty, ze mozna w nim wyr6zni¢ dwie mniejsze podgrupy
czasopism: klasyczne magazyny luksusowe adresowane do starszych czytelniczek
oraz tytuly skierowane do mtodych kobiet w przedziale wickowym od 20 do 30 lat.
Ciekawa jest konstatacja, ze najwiecej porad na tamach tych pism udzielali psycho-
lodzy. Skala tego zjawiska jest swoistym fenomenem w poréwnaniu z pismami za-
chodnimi®. Za wyréznik segmentu magazynéw luksusowych Dabrowska-
Cendrowska uznata ,prezentacje¢ ciekawych postaci reprezentujacych roézne sfery
zycia, tj. nauke, kulture, biznes” (s. 125).

Kolejny rozdziat trzeci — Magazyny tematyczne dla kobiet jest proba typologii
i klasyfikacji tego segmentu. Analizie poddano prase rozrywkowo-plotkarska
(11 najwazniejszych tytutéw: ,,Zycie na Goraco”, ,,Na Zywo”, ,Halo”, ,,Twoje Im-
perium”, , Rewia”, LSwiat & Ludzie”, ,,Dobry Tydzien”, ,,Zycie na Gorgco Retro”,
,Na Czasie. Ludzie, wspomnienia, porady”, ,,Dobry Czas”, ,,Relaks”, ,,Bella”, ,,Bella
Relaks”, ,,Takie jest Zycie”), typu people (6 tytutow: ,Viva”, ,,Gala”, ,Party. Zycie
Gwiazd”, ,,Grazia”, ,,Flesz. Gwiazdy & Styl”, ,,Show”), true story, zwane takze real
life, true stories, periodykami serca, prasq zwierzen (35 magazynow, w tym m.in.:
,JKobieta i Mezczyzna”, ,,Wszystko o Miloéci”, ,,Z Zycia Wziete”, ,,Cienie i Blaski”,
»Sekrety 1 Namietnosci”, ,,Uczucia i Tesknoty”, ,,Co Przyniesie Los™) i prase

® J. Ci$la, Ostra jazda z psychologiem, ,,Polityka” 2012, nr 19, s. 36-38.
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repertuarowa (14 magazynow telewizyjnych: ,,Tele Tydzien”, ,,To & Owo”, ,,Pro-
gram TV”, Tele Swiat”, Hmperium TV”, [TV Movie”, ,Swiat Seriali”, ,,Kurier
TV”, ,,TV14”, Netfilm”, , Program TV”, , Ekran TV”, ,Kropka TV”, , Tele Max”.

Autorka zrecznie si¢ asekuruje, uprzedzajac niejako klopoty definicyjne, powo-
hujac si¢ na Walerego Pisarka, ktory stwierdzil, ze ,,Zadanie klasyfikacji prasy czeka
na swego Mendelejewa. Na razie jednak nic jego nadejécia nie zapowiada™’. Wpraw-
dzie opinia ta pochodzi z konca lat 70. XX w., jednak nie stracila na swej aktualnosci.
Dabrowska-Cendrowska zdotata jednak ustali¢, ze segment magazynoéw rozrywko-
wo-plotkarskich rozwija si¢ dynamicznie, ale niejednorodnie. Dominantem wydaw-
niczym na tym rynku jest Bauer Media. Tytuly te z powodzeniem sa wzorowane na
,Zyciu na Goraco”. To dochodowy i wazny sektor o ustabilizowanej pozycji skie-
rowany do odbiorcy legitymujacego si¢ wyksztalceniem podstawowym i §rednim lub
zasadniczym zawodowym, zamieszkujacego wsie 1 miasteczka.

Autorka podata, ze na rynku prasowym jest 11 tytuldow tego segmentu (tabela
3.1.), po czym w tekS$cie wymienita ich 15.

Magazyny typu people traktuja o zyciu celebrytow ze $wiata show biznesu,
polityki, kultury. Z kolei rozw¢j serwiséw plotkarskich (celebryckich) wymusito
mtodsze pokolenie odbiorcow. Bohaterkami magazyndw typu true story sa ,,zwykle
kobiety”, najczgsciej migdzy 40. a 50. rokiem zycia.

Trescig magazynow telewizyjnych, przeznaczonych dla widzéw starszych 55+,
korzystajacych z oferty telewizyjnej w sposob linearny sa zwykle informacje o ra-
mowkach i1 dostepnosci ulubionych programéw. Uzupehiaja je wiadomosci dotycza-
ce zycia bohaterow telewizyjnych oraz aktoréw i celebrytow. Docelowy odbiorca
znajdzie tu réwniez wszelkiego typu porady, w tym dotyczace zdrowia, praw kon-
sumentdw oraz przepisy kulinarne. Najwigcej zamieszcza ich magazyn rodzinny
»lele Tydzien”.

Zaproponowany przez Olge Dabrowska-Cendrowska pomyst na ukazanie stanu
segmentu polskiej prasy kobiecej w latach 1989-2019 jest ciekawy. Trzydziestolet-
nia perspektywa badawcza pozwolila autorce wyodrebni¢, zbada¢ i dokona¢ syntezy
najistotniejszych zmian tematycznych tej oferty. Dobrze si¢ stalo, ze Autorka nie
probuje przedstawi¢ wszystkich tematycznych subsegmentow prasy kobiecej, a sku-
pita si¢ na tych, ktore dominowaty pod wzglgdem tytutow lub/i osigganych wynikow
ze sprzedazy egzemplarzowe;.

Jednak — jak przy lekturze kazdego opracowania — czytelnik moze mieé pe-
wien niedosyt. Mozna bowiem zada¢ pytanie, dlaczego Autorka np. przywotuje
badania tylko jednej osoby z Hiszpanii, a nie kilku itp. Dlaczego zabrakto, poza
jednym artykulem Matgorzaty Dajnowicz®, przywolania najnowszych kilkuletnich
ustalen uczonych skupionych wokot badan biatostockiego Instytutu Studiow Kobie-

W. Pisarek, Prasa nasz chleb powszedni, Wroctaw 1978, s. 17.
M. Dajnowicz, ,, Zwierciadto ..., s. 67-90.
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cych? A pojawiaja si¢ czesto cytowane opinie i ustalenia Zofii Sokot, ktére zostaty
przez nie zweryfikowane i uaktualnione...Te uwagi nie umniejszaja w zaden sposob
wartosci bibliografii omawianej publikacji.

Analizowane kwestie Autorka uzupetnita wieloma tabelami, diagramami i wykre-
sami, ktore czytelnie wizualizujg opisywane zjawiska. Przykladowo: rozmaite zesta-
wienia danych ze sprzedazy pochodzace ze Zwiazku Kontroli Dystrybucji Prasy,
ktorego informacje o naktadach i rozpowszechnianiu zarejestrowanych tytulow pra-
sowych, a takze ich cyfrowych emanacji prasoznawcy uwazaja za obiektywne. Waz-
ny jest Indeks tytutow czasopism i serwisow internetowych zamieszczony na koncu
opracowania. Zabraklo mi jednak zdecydowanie czego$ bardzo istotnego, a miano-
wicie indeksu osobowego, niezbednego w kazdej pracy naukowe;j.

Tych kilka uwag krytycznych nie powinno zniecheci¢ do zapoznania si¢ z tym
interesujagcym opracowaniem, analizujgcym wielorakie funkcje subsegmentu prasy
kobiecej bedacej czescig wspdlczesnego polskiego systemu medialnego.
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