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Jolanta CHWASTYK- Edukacja zdrowotna w prasie
-KOWALCZYK zdrojowej [na marginesie ksigzki
Renaty Bednarz-Grzybek,
Wychowanie zdrowotne w polsko-
jezycznych czasopismach
uzdrowiskowych (1844-1914)]

Health education in magazines for spa guests.

A Review of Renata Bednarz-Grzybek, Wychowanie
zdrowotne w polskojezycznych czasopismach uzdro-
wiskowych (1844—1914) [Health Education in Polish
Langauge Magazines for Spa Guests, 1844—1914]

Zawsze z duzym zainteresowaniem czytam publikacje autoré6w reprezentujacych
dyscypliny spoza medioznawstwa, ktorzy w swoich badaniach wykorzystali
czasopisma jako jedno z zasadniczych zrodet. Pod koniec grudnia 2018 roku
ukazata si¢ w Lublinie nakladem Wydawnictwa Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej (dostepna dla czytelnikow jednak byla dopiero w polowie 2019
roku) interdyscyplinarna publikacja z zakresu pedagogiki i prasoznawstwa, napisana
przez historyka wychowania Renate Bednarz-Grzybek pt. Wychowanie zdrowotne
w polskojezycznych czasopismach uzdrowiskowych (1844-1914)".

Ta ksiazka-cegta moglaby by¢ z powodzeniem podzielona na dwie czesci,
z ktorych kazda spelitaby charakter naukowej, jednak zamyst autorki, by je zin-
tegrowac, opisywanym zjawiskom wyszedl zdecydowanie na dobre. Autorka
dostrzegta w polskojezycznej prasie uzdrowiskowej badanego okresu, czyli w latach
1844-1914, w jej nadrzgdnej funkcji edukacyjnej, niebagatelne Zzrodto dla eksploracji
w zakresie pedagogiki, w tym pedagogiki spotecznej, ktora obejmuje wychowanie
zdrowotne. Ramy temporalne opisywanych zjawisk nie budza zastrzezen. Rok 1844
wyznaczyta edycja pierwszego czasopisma o charakterze uzdrowiskowym, czyli
,,Ondyny Druskienickich Zrédel”, a 1914 — wybuch pierwszej wojny $wiatowej,
ktora przerwata wydawanie wielu omawianych w publikacji tytutow.

' R. Bednarz-Grzybek, Wychowanie zdrowotne w polskojezycznych czasopismach uzdrowis-

kowych (1844-1914), Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2018, ss. 764.
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R. Bednarz-Grzybek cele pracy okreslita dos¢ szeroko, mianowicie zbadanie
kwestii wychowania zdrowotnego w perspektywie doniesien polskojezycznych
tytulow prasowych niszy uzdrowiskowej edytowanych w trzech zaborach. Publikacja
jest odpowiedzia na pytania, ,,w jaki sposoéb czasopisma przeznaczone dla
potencjalnych kuracjuszy uzdrowiskowych i lekarzy zdrojowych upowszechniaty
wiedz¢ o chorobach i profilaktyce zdrowotnej, o dokonaniach medycyny oraz
metodach leczenia w poszczeg6lnych zaktadach zdrojowych” (s. 7). Poprzez zawar-
tos¢ prasy uzdrowiskowej ukazata, w jaki sposob zostaly potraktowane kwestie
zwigzane z popularyzacja zakladéw leczniczych, ich specyfika, procesem leczenia,
stosowanymi $rodkami medycznymi, klimatycznymi, balneologicznymi, relacjami
pacjentow z lekarzami zdrojowymi, organizacja dnia kuracjusza z uwzglednieniem
jego czasu wolnego. Nie pomingta porad prasowych w zakresie dotyczacym profi-
laktyki zdrowia, w tym: aktywizacji ruchowej, sportu, turystyki i rekreacji, zorga-
nizowanych form wypoczynku dzieci i dorostych.

Ciekawe sa rozwazania terminologiczne Autorki, dotyczace chocby definicji
uzdrowiska®, opis réznorodnosci placowek uzdrowiskowych, ich rozmieszczenie
geograficzne®. Publikacja obejmuje czas zaboréw, a wiec rézne uwarunkowania
prawne funkcjonowania prasy i uzdrowisk. R. Bednarz-Grzybek na uzytek pracy
sformutowata wiasng definicje ,,czasopisma uzdrowiskowego”. Terminem tym obje-
ta periodyki balneologiczne o $ci§le medycznym profilu, jak i popularng w XIX i XX
wieku pras¢ zdrojowa. Za najwazniejsze kryterium klasyfikacji przyjela zawartosée
tresciowa danego tytulu, na ktorg zwykle wskazywata deklaracja programowa
redaktora i wydawcy, charakteryzujaca profil pisma i jego potencjalnego odbiorce.
Wyjasnita takze, positkujac si¢ réznymi zrédtami, co rozumie pod pojeciem
,,Wychowanie”4.

Bardzo rzetelnie opisata stan badan i imponujaca bazg zrodtowa. Autorka dotarta
w wielu polskich bibliotekach do 33 tytutéw polskojezycznych czasopism
uzdrowiskowych wraz z ich samoistnymi badz niesamoistnymi dodatkami
wydawniczymi. W sumie przebadala 1480 numeréw periodykéw z lat 1844—-1914.

2 J. Kita, Zapomniane polskie uzdrowiska, £o6dz 2016; M. Zieleniewski, Stownik

bibliograficzno-balneologiczny zaktadow polskich zdrojowo-kgpielowych, wodoleczniczych, klimatycz-
nych, Zetycznych, kumysowych i kefirowych, Krakow 1889; A. Straburzynska-Lupa, G.
Straburzynski, Fizjoterapia, Warszawa 2006 i in.

> J. Zanietowski, Kilka uwag o systematyzacji naszych uzdrowisk i zdrojowisk oraz o analizie
naszych wod, ,Pamigtnik Polskiego Towarzystwa Balneologicznego 1914, t. 3, s. 171-172; Wczasy,
uzdrowiska, turystyka. Ilustrowany przewodnik po wczasowiskach, zdrojowiskach, kagpieliskach
morskich oraz stacjach klimatycznych, turystycznych i sportowych, Poznan 1951; L. Kasza, Buskie
uzdrowisko w XIX i XX wieku: 1776—1916, Busko-Zdréj 2016.

4 Np.: M. Nawrot-Borowska, A. Matek, Wychowanie zdrowotne i higiena dzieci i mlodziezy
w swietle poradnikow dla rodzicow z lat 1850—1970 — zarys problematyki, ,,Przeglad Pedagogiczny”
2015, nr 2, s. 92-93; M. Baranowski, Pedagogika do uzytku seminariow nauczycielskich i nauczycieli
szkot ludowych, Warszawa 1920; M. Demel, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980.
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Sktadaly si¢ na nie 22 tytuty w zaborze austriackim®, 10 w Krolestwie Polskim i na
ziemiach zabranych®, jeden tytut ukazywal si¢ w zaborze pruskim (od 1871 r.
niemieckim)’. Nie wiadomo dlaczego we Wstepie Autorka wymienita tylko 16 ty-
tutow, ktére edytowano w zaborze rosyjskim. To niedopatrzenie zostato naprawione
w czytelnie opracowanym Aneksie (s. 721-736), gdzie mamy pelen wykaz i opis
cech formalno-wydawniczych omawianych tytutéw z podzialem na poszczegodlne
zabory. Nieprawidtowo we Wstepie przypisano nieregularnik ,,Wodnik” wydawany
w Tarnowie w 1914 roku do zaboru rosyjskiego. Blad ten Autorka poprawita
w Aneksie, umieszczajac pismo w zaborze austriackim. Lepiej takze by bylo, gdyby
badaczka, wymieniajac poszczegdlne tytuly we Wstepie, uszeregowata je alfabe-
tycznie, jak to uczynita w Aneksie.

Autorka przebadala rowniez jednodniéwki ciechocinskie oraz sprawozdania ze
zdrojowisk. W pracy wyrazita podzickowanie prasoznawcom, dzigki ktérym udato
si¢ zdoby¢ nieosiaggalne rozproszone tytuty.

Renata Bednarz-Grzybek wykazala si¢ znajomoscia stosownej literatury —
réznorodnych materialow archiwalnych, syntetycznych rozpraw na temat zagadnien
teoretycznych zwiagzanych z przedmiotem badan, jego kontekstu historyczno-
-politycznego, monograficznych opracowan, artykutow naukowych, prasowych z pe-
riodykéw ogodlnoinformacyjnych i specjalistycznych oraz informacji pochodzacych
z pomocniczych zrodet informacyjnych, aktow prawnych, dokumentéw opublikowa-
nych, programéw politycznych, statutow i protokotéw organizacyjnych, jak rowniez
zamieszczonych w Internecie.

Jednak ujecie tematu przez Autorke jest pionierskie. Holistycznie segment prasy
uzdrowiskowej nie byl dotad przedmiotem zainteresowania badaczy. Bednarz-
-Grzybek w swoim historyczno-pedagogicznym opracowaniu wykorzystala metody

5 W zaborze austriackim: ,,Gazeta Zakopianska” (1893), ,,Giewont” (1902), krakowska

»Krynica” (1873-1877), krynicka ,,Krynica” (1885-1895; 1901-1914), , Lista Gosci w Zakopanem”
(1890-1903), ,,Nasza Turystyka” (1913-1914), ,Nasze Zdroje” (1910-1913), ,,Nasze Zdroje i Nasza
Turystyka” (1914), ,,Pamietnik Polskiego Towarzystwa Balneologicznego” (1905, 1909, 1914),
»Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” (1909-1914), ,Przeglad Zdrojowy”
(1902-1906), ,,Przeglad Zdrojowy i Turystyczny” (1907), ,,Przeglad Zdrojowy, Sportowy i Turys-
tyczny” (1908), ,,Przewodnik Kapielowy” (1904-1908), tarnowski ,,Wodnik” (1914), krakowskie
»~Zakopane” (1891), zakopianskie ,.Zakopane” (1907), 2 zakopianskie ,,Zakopane” (1908-1914),
»Zakopianin” (1899), krakowskie ,,Zdrojowiska” (1872-1874), 2 krakowskie ,,Zdrojowiska” (1898),
Zdrojownictwo i Turystyka” (1914).

® W zaborze rosyjskim: ,,Echa Zdrojowe” (1914), ,Kurjer Ciechocinski” (1908), ,Kurjer
Sezonowy Zaktadu Kapielowego w Busku” (1898-1904), ,Letnisko” (1909), ,Lista Gosci
Nateczowskich” (1907-1912), ,,Nowiny Ciechocinskie” (1913-1914), ,,Ondyna Druskienickich Zrodel”
(1844-1846), ,,Tydzien Ciechocinski” (1912), ,,Wody Mineralne” (1875), ,,Zdrdj Ciechociniski” (1907—
1910).

7 W zaborze pruskim: ,,Copocka Gazetka Kapielowa” (1897—1903).
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badan wihasciwe dla nauk pedagogicznych®, historycznych’ i prasoznawczych'®.
I nalezy to przyzna¢, porusza si¢ w nich z duzg sprawnoscia, co dobrze swiadczy
o jej warsztacie badawczym. Metody te pozytywnie wptynely na strukture pracy,
postawione hipotezy i pozwolilty odpowiedzie¢ na pytania badawcze.

W opracowaniu zastosowano uktad problemowo-chronologiczny. Praca sktada
si¢ z dwoch zasadniczych czgéci. Pierwsza z nich zatytulowana Charakterystyka
polskojezycznych czasopism uzdrowiskowych z lat 1844—1914 na ziemiach polskich
pod zaborami podzielona zostala na dwa rozdzialy. Pierwszy — Geneza i rozwdj
polskojezycznych czasopism uzdrowiskowych skupia si¢ na politycznych uwarunko-
waniach rozwoju tego segmentu pism, rozwoju czasopism medycznych jako zrodta
powstania prasy balneologicznej oraz prezentuje przeglad tytutéw polskojezycznych
czasopism uzdrowiskowych. Rozdziat drugi Specyfika polskojezycznych czasopism
uzdrowiskowych jest opisem formalno-wydawniczym poszczegolnych tytutow, gdzie
odnajdziemy tworcow, redaktoréw, warunki wydawnicze, drukarnie, tematyke
podejmowana na ich tamach, szatg¢ graficzna, state rubryki, dodatki, numery
specjalne, ilustracje, ogloszenia i reklamy, sposoby pozyskiwania abonentow, formy
prenumeraty, kolportaz, naktady i ceny.

Czes$¢ druga pt. Popularyzacja wychowania zdrowotnego w polskojezycznych
czasopismach uzdrowiskowych sktada si¢ z trzech rozdziatdow. Pierwszy —
Informowanie o funkcjonowaniu uzdrowisk na ziemiach polskich pod zaborami
analizuje histori¢ 1 specyfike uzdrowisk, trudnosci w ich funkcjonowaniu, opisuje
specyfike zawodu lekarza zdrojowego oraz kompendium wiedzy kuracjusza.
Rozdziat drugi zatytutlowany Propagowanie zdrowego stylu zycia omawia higieng
i jej wpltyw na jako$¢ zycia, role sportu, turystyki i rekreacji, jak rowniez zorga-
nizowane formy wypoczynku dla dzieci i dorostych. Zalecenia w zakresie
wychowania zdrowotnego sa przedmiotem rozwazan rozdzialu trzeciego. Szczego-
lowo Autorka wyodrgbnita profilaktyke i leczenie chordb, polecane zaklady
lecznicze, role klimatu w procesie przywracania zdrowia oraz balneologi¢ jako
metode lecznicza.

8 Np.: M. Lobocki, Metody i techniki badar pedagogicznych, Krakéw 2003; W. Jamrozek,
Zrédla w badaniach historyka wychowania dziejow najnowszych (Wybrane problemy), [w:] Zrédia
w badaniach naukowych historii edukacji, red. W. Szulakiewicz, Torun 2003, s. 163—170; S. Palka,
Orientacje w metodologii badan pedagogicznych, Krakow 1998; G. Karolewicz, Potrzeba badan nad
biografistykq pedagogiczng, Lublin 2002 1 in.

® Np.: J. Topolski, Metodologia historii, Warszawa 1984; Konteksty i metody w badaniach
historyczno-pedagogicznych, red. T. Jalmuzna, 1. Michalska, G. Michalski, Krakow 1994; W. Szu-
lakiewicz, Mysl pedagogiczna jako przedmiot badan historiografii edukacyjnej, ,,Chowanna” 1999,
t. 2; taz, Badania biograficzne. Studia zZrodiowe i bibliograficzne, Torun 2015; Orientacje i kierunki
badan historyczno-pedagogicznych, red. 1. Michalska, G. Michalski, £.6dz 2013 1 in.

19 Np.: W. Pisarek, Analiza zawartosci prasy, Krakow 1983; S. Pamuta, Metoda analizy
zawartosci prasy i jej zastosowanie w wybranych tygodnikach, Czgstochowa 1996; M. Lisowska-
-Magdziarz, Analiza zawartosci mediow dla studentow. Wersja 1.1., Krakow 2004.
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Publikacj¢ wienczy Zakornczenie, imponujaca Bibliografia — z czytelnym po-
dziatem na Zrédla, w tym: zrodla drukowane, zrodta archiwalne; opracowania;
netografie. Kolejno: Wykaz skrétow, Spis tabel, Aneks"', Indeks osob.

Badania Renaty Bednarz-Grzybek wykazaty, ze polskoj¢zyczna prasa uzdrowis-
kowa miata najszersza reprezentacj¢ w zaborze austriackim, w ktéorym edytowano
22 tytuly — w Cieszynie, Czerniowcach, Krakowie, Krynicy, Lwowie, Tarnowie,
Zakopanem. Stabiej widoczna jest prasa zaboru rosyjskiego — 10 tytutow
wydawanych w Busku-Zdroju, Ciechocinku, Grodnie, Lublinie, Warszawie,
Wioctawku. Symbolicznie z terenu Prus odnotowano jeden tytul, ktory ukazywat
si¢ w Grudzigdzu. Nalezy nadmieni¢, ze jako pierwszy ,,Copocka Gazetke
Kapielowa” opisat Andrzej Romanow'2. Te dysproporcje przetozyly si¢ na tematyke
podejmowang na tamach tych czasopism.

Uzdrowiskowe tytuly w zaborze austriackim zajmowaly si¢ historig miej-
scowosci uzdrowiskowych, tradycjg balneologii w danym regionie, specyfika
wlasciwosci leczniczych wystepujacych tam zrodet naturalnych i ich zastosowaniem
leczniczym. Opisywano w nich réznorodne mozliwosci spedzania wolnego czasu,
trasy wycieczek, szczegotowy rozktad dnia kuracjusza, a takze biografie zastuzonych
dla rozwoju wodolecznictwa lekarzy, organizacje i instytucje promujace zdrowy styl
zycia, zawody sportowe, wycieczki krajoznawcze, wyjazdy letniskowe. Czytelnikow
zapoznawano z najnowszymi osiggnieciami medycyny, stosowanymi S$rodkami
terapeutycznymi. Doniesienia te dotyczyly nie tylko terenu Galicji, ale réwniez
innych zaboréw. Ten segment prasy w Krolestwie Polskim i ziemiach zabranych
skupiat si¢ na uzdrowiskach funkcjonujacych na terenie wlasnego zaboru, jedynie
czasami wspominajgc o najwickszych zaktadach przyrodoleczniczych w Galicji,
czyli o Zakopanem i Krynicy. W zaborze pruskim ,,Copocka Gazetka Kapielowa”
zamieszczala listy gosci kagpielowych, taksy kuracyjne, organizacj¢ i rodzaje
zabiegow kapielowych. Jednak odnajdujemy w niej takze artykuly na temat
przesladowan Polakow w zaktadzie leczniczym pod Obornikami w Poznanskiem,
gdzie w 1911 r. leczylo si¢ m.in. 50 kuracjuszy Polakow, ktorym zabroniono czytac
polska prase, zastgpujac ja niemiecka. Relacjonowano rowniez walke o polska
ziemi¢, apelowano, by jej nie sprzedawa¢ Niemcom, by nie dopuszczaé¢ do
wynaradawiania dzieci, uczac je historii polskie;j.

,»Podobnie rozktadato si¢ relacjonowane na tamach polskojezycznej prasy
uzdrowiskowej zaangazowanie dziataczy spolecznych, lekarzy zdrojowych, spotecz-
nikéw 1 publicystow” (s. 662). W Galicji pracowali oni aktywnie na rzecz rozwoju
polskiego przemyshu zdrojowego, poprzez artykuly, wskazywanie potencjalnych
drog rozwoju i konieczno$¢ dokonywania zmian, podajac sprawdzone wzorce do

"' Sporzadzony na podstawie pomystu J. Chwastyk-Kowalczyk, , Bluszez” w latach 1918

1939. Tematyka spoleczna oraz problemy kultury i literatury, Kielce 2003, Aneks, s. 355-374.
12 A. Romanow, Notatka o ,, Copockiej Gazetce Kgpielowej”, ,,Rocznik Sopocki” 1978.
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nasladowania. Na tamach tej prasy w zaborze austriackim odbywala si¢ rzetelna
dyskusja na temat roli uzdrowisk w zakresie edukacji zdrowotnej i obowigzkoéw
spotecznych lekarzy zdrojowych. Dziatalnos¢ oswiatowa byta wszechobecna i naj-
silniej promowana przez pras¢. Pojawialy si¢ czesto krytyczne artykuty, pietnujace
zaniedbania i btedy popelniane przez wiladze autonomii wobec uzdrowisk
galicyjskich. Propagowano wzorce zagraniczne oraz z terenu Krolestwa Polskiego,
gdzie rozwijala si¢ pozytywistyczna praca u podstaw. Wolnos¢ stowa sprzyjata tej
swobodnej dyskusji. Dlawiona cenzurg prasa zaboru rosyjskiego takze starata si¢
promowac dziatania lokalnych aktywistow spotecznych, szczegdlnie organizatoréw
letniego wypoczynku, w tym leczniczego. Ta tematyka nie wystepowata w ,,Co-
pockiej Gazetce Kapielowe;j”.

Badania wykazaty, ze to $rodowiska lekarskie oraz instytucje zajmujace si¢
najszerzej pojmowanymi problemami wychowania zdrowotnego spoteczenstwa byty
zainteresowane wydawaniem tego rodzaju periodykow. Autorzy artykutow, naj-
czesciej lekarze, opisywali choroby i metody ich zwalczania, dawali porady
dotyczace higienicznego trybu zycia, generalnie profilaktyki zdrowotnej. Zachecali
do uprawiania sportu, w tym wyczynowego i turystyki, przechadzek, spacerow,
roznorodnych zabaw 1 gier ruchowych. Autorka odnalazta tresci po$wigcone
osiggnieciom medycyny, przegladom urzadzen wykorzystywanych w balneologii.

W analizowanym materiale badaczka odnotowata réwniez liczne publikacje
dotyczace roznych fundacji zdrowotnych, jak przykladowo Fundacja im. hr. Lwa
Tolstoja, ktora zapewniata rocznie 10 studentom bezptatne utrzymanie i kapiele, czy
fundacja na rzecz wdow i sierot po lekarzach, ktérag powotata i finansowata Iwowska
fabryka sztucznych wod mineralnych. Ciekawe informacje ukazywaly si¢ na temat
nagréd branzowych, np. Nagrody im. Henryka Dobrzyckiego przyznawanej za
najlepsze prace z dziedziny balneologii, balneoterapii i klimatologii. Na tamach tego
segmentu czasopism rozpisywano konkursy dotyczace zdrojowisk i1 miejsc
klimatycznych, na prace popularyzujace istote i skutki leczenia uzdrowiskowego,
na opis dobroczynnych wtasciwosci wod leczniczych, na wyroby regionalne zwia-
zane z wodolecznictwem.

Propagowano kursy doksztatlceniowe z zakresu o$wiaty i edukacji oraz wystawy
promujace zdrowy sty zycia.

Czytelnikom przyblizano dziatalno$¢ i osiagnigcia oraz jubileusze wielkich
spolecznikéw i lekarzy zdrojowych: Maksymiliana Cerchy, Jozefa Dietla, Henryka
Dobrzyckiego, Henryka Ebersa, Franciszka Michalika, Stanistawa Parenskiego,
Edwarda Sas-Korczynskiego, Fryderyka Kazimierza Skobla, Bolestawa Skorczew-
skiego, Michata Zieleniewskiego. Redakcje odnotowywaty rocznice patriotyczne,
a takze rocznice powstania np. Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” we Lwowie,
jubileusze zatozenia czasopism branzowych, jak np. przypadajaca w 1911 r. 50.
rocznice ,,Przegladu Lekarskiego” ukazujacego si¢ w Krakowie. Informowano
o zjazdach lekarskich, balneologicznych i higienicznych.

ROCZNIK HISTORII PRASY POLSKIEJ
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Co ciekawe, polskojezyczna prasa uzdrowiskowa badanego okresu zwalczata
funkcjonujgce w spoleczenstwie uprzedzenia i propagowata rodzime zaktady przy-
rodolecznicze, by zapobiega¢ wyjazdom do zagranicznych wod. Odwolywano si¢ do
patriotyzmu potencjalnych kuracjuszy, zachecano do korzystania z miejscowych
ofert, by wesprze¢ polskie uzdrowiska (cho¢ pod zaborami). Zachecano do turystyki
od Baltyku po Tatry, promujac wszelkie rodzaje aktywnos$ci. Zalecano stosowanie
zbilansowanej diety i wlasciwy styl ubierania si¢. Te apele do spoleczenstwa
polskiego nie zostaly bez echa, bowiem dzigki prasie, m.in. odnotowano syste-
matyczny naptyw kuracjuszy do Krynicy, Szczawnicy, Zakopanego i Iwonicza.

Publikacja Renaty Bednarz-Grzybek jest starannie wydana, a drobne uchybienia
i pomyiki przy tak obszernym dziele sg nie do uniknigcia. Darujemy zatem Autorce
btednie podany we Wstepie tytul czasopisma wydawanego w Lublinie w latach
1907?7-1912 ,,Lista Gosci w Naleczowie”, a ktory dobrze zostal zapisany w Aneksie
— ,,Lista Gosci Nateczowskich” (s. 734).

Zachecam do zapoznania si¢ z ta wielowatkowa interdyscyplinarng publikacja.
Jestem przekonana, Zze moze zainteresowa¢ medioznawcow, historykow, pedagogow,
a takze socjologow i politologow.
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