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ABSTRACT

This article discusses the quarterly Amicus, a free
magazine/communication channel for patients of the
Swigtokrzyskie Oncology Centre in Kielce, published
since 2015. Amicus combines information, therapeutic
care with an integrative function. Its editor-in-chief is
Joanna Chadzynska.
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ABSTRAKT

Artykul omawia kanal komunikacji Swictokrzyskiego
Centrum Onkologii w Kielcach z pacjentami jakim
jest bezptatny kwartalnik ,,Amicus” wydawany

od 2015 roku do dzi$. Redaktorem naczelnym jest
Joanna Chadzynska. Periodyk speknia funkcje:
informacyjna, edukacyjna, terapeutyczna,
kulturotwoércza oraz integracyjna.
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Streszczenie

Artykul przedstawia bezptatny kwartalnik ,,Amicus”, wydawany od lutego 2015 roku do dzi§ w 3000 egzem-
plarzy przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, skierowany do pacjentow tej placowki. Celem urucho-
mienia tej formy komunikacji jest zaznajamianie pacjentdw z profilem jej dzialania, poszczegdlnymi oddziatami,
profilaktyka badan klinicznych, diagnostyka, sposobami leczenia (chirurgia, radio- i chemioterapia, hormonoterapia,
immunoterapia), lekarzami specjalistami, wielodyscyplinarnymi zespotami terapeutycznymi, ktére opracowuja plany
leczenia pacjentow, telepatologia — czyli systemami informatycznymi w medycynie, zdrowym trybem zycia i od-
zywiana, psychoonkologia, odbywajacymi si¢ konferencjami i sympozjami naukowymi, opieka pielegniarska, reha-
bilitacja, prawami pacjentow. Jest to swoisty przyjaciel-przewodnik dla wystraszonych czesto diagnoza ludzi. Pre-
zentowane sa wywiady z wyleczonymi lub bedacymi w trakcie leczenia znanymi ludzmi $wiata kultury (Jerzy Stuhr,
Krzysztof Luft, Krystyna Kofta), nauki, w tym z lekarzami medycyny (prof. Stanistaw G6zdz, prof. Piotr Chtosta,
prof. Marcin Pasiarski, prof. Artur Kowalik, prof. Pawet Rybojad, prof. Janusz Braziewicz, prof. Aldona Kowalska,
dr. n. med. Jarostaw Jaskulski, dr. n. med. Mateusz Obarzanowski, dr. n. med. Piotr K¢dzierawski, dr n. med. Artur
Pabis, dr n. med. Leszek Smorag) zachecajace do badan profilaktycznych oraz do optymistycznego nastawienia do
leczenia. Celem glownym jest oswojenie pacjentow z lgkiem przed choroba, ktory czgsto wynika z niewiedzy. Od
marca 2020 roku tematy zwigzane z pandemia Covid-19 dotycza profilaktyki szczepien przeciwko wirusowi oraz
réznych powiktan po przebytej chorobie. Artykut napisano wykorzystujac jakoSciowa analiz¢ zawartos$ci prasy.

ROCZNIK HISTORII PRASY POLSKIEJ



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
=<0
N—

Jolanta Chwastyk-Kowalczyk ,,AMICUS” — SPOSOBY KOMUNIKOWANIA SWIETOKRZYSKIEGO... 119

Od 2015 roku do dnia dzisiejszego ukazuje si¢ w Kielcach bezptatny kwartalnik
,Amicus” — czyli ,,przyjaciel”, edytowany w 3000 egzemplarzy przez Swigtokrzys-
kie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej [dalej:
SCO]. Redakcja uczestniczyta przy produkcji spotéw i billboardéow promujacych
programy profilaktyczne raka szyjki macicy i raka piersi, w ktorych twarzami kam-
panii byli aktorzy Teatru im. Stefana Zeromskiego w Kielcach: Teresa i Mirostaw
Bielinscy oraz Beata Pszeniczna i Dawid Ztobinski. Wspétpracuje réwniez przy
filmowym projekcie, dotyczacym ,,Profilaktyki obrzeku limfatycznego. Sciezka pa-
cjentki”. Filmy mozna obejrze¢ na stronie projektu www.pol.onkol kielce.pl.

Redaktorem naczelnym jest od poczatku Joanna Chadzynska'. Sktad redakcji
uzupehia Izabela Opalifiska®, Marek Widanka (od nr 18 z 2019 do nr 24 z 2020)

' Joanna Chadzynska ur. w 1973 r. w Itzy. Ukonczyta Zarzadzanie i Marketing na Wydziale

Zarzadzania Uniwersytetu Lodzkiego oraz 2-letnie Studia Podyplomowe na tym samym wydziale
o kierunku Public Relations. W SCO pracuje od czerwca 2006 roku. Zajmowala si¢ programami
profilaktycznymi dotyczacymi raka piersi i raka szyjki macicy oraz przygotowywaniem ofert, ktore
byty odpowiedzia na ogloszenia konkursowe z Ministerstwa Zdrowia z Narodowego Programu Zwal-
czania Choréb Nowotworowych obecnie Narodowej Strategii Onkologicznej na wysokospecjalistyczny
sprzet medyczny. Od prawie 2 lat pracuje w dziale inwestycji. Dodatkowo od 2015 roku zajmuje si¢
~Amicusem” na prosbe prof. Stanistawa Goézdzia. Prywatnie J. Chadzynska lubi cisze i spokoj, pickne
widoki gorskie i podréze. Lubi jezdzi¢ na rowerze, a zimg na tyzwach. Podrézami zarazita 12-letniego
syna, on z kolei probuje z niej zrobi¢ kibica pitki noznej. Lubi gotowaé i przy tym eksperymentuje
w kuchni, gotuje tez do ,,Amicusa” i dzieli si¢ swoimi przepisami z czytelnikami.

Izabela Opalinska — mgr filologii klasycznej (Uniwersytet Jagiellonski), uczestnik warsztatow
dla dziennikarzy Europy Wschodniej organizowanych w 1992 roku w Londynie przez Know How
Found i Agencj¢ Reutera; dziennikarz — publicysta z 25-letnim stazem (1991-1995 ,,Gazeta Wybor-
cza” w Kielcach, 1995-2015 ,,Echo Dnia” w Kielcach), w latach 1991-2002 wspolpracownik dziatu
reportazu ,,Gazety Wyborczej”, specjalizacja ochrona zdrowia, sprawy spoteczne, wolontariat. Od po-
czatku swojej pracy zaangazowana w dziatania prospoteczne (w latach 2000-2014 koordynator sztabu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Kielcach; dziennikarz popularyzujacy program Zdrowa
Gmina, majacy na celu podniesienie zglaszalno$ci na badania profilaktyczne — mammografia, cytolo-
gia, kolonoskopia. Do 2015 r. funkcjonowata w mediach pod paniefnskim nazwiskiem Izabela (Iza)
Bednarz. Nagrody i wyrdznienia: 1993 — nagroda Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich za reportaz
,Szkola strachu”, Gazeta Wyborcza, Iza Bednarz, Piotr Zak; 1994 — wyréznienie Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich za reportaz ,Na nieciekawej ulicy”, ,,Gazeta Wyborcza”; 2009 — laureatka
konkursu Homo Homini (2009) wojewody $wictokrzyskiego w kategorii dziennikarze/redakcje przy-
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— pomagal robi¢ zdjecia do artykulow. Tres¢ i oprawa kazdego numeru sg akcepto-
wane przez dyrektora SCO prof. Stanistawa Gézdzia. Roczny koszt edycji wynosi
40 000 ztotych.

Redakcja miesci si¢ przy ul. Stefana Artwinskiego 3 w Kielcach. Opracowaniem
graficznym od 1 do 8 numeru zajmowal si¢ Piotr Zgorzelski, natomiast od 9 numeru
Agencja Reklamowa Czarno na Biatym. Sklad i przygotowanie do druku oraz druk
— na matowym papierze kredowym (130/115g), powierzony jest rowniez Agencji
Reklamowej Czarno na Biatym. Magazyn jest picknie wydawany, kazdy numer opa-
trzony wieloma kolorowymi zdjeciami, ktore sa kupowane w banku zdje¢ lub robione
przez redakcje samodzielnie. Do konca 2021 roku ukazato si¢ 28 numerdw pisma.
Periodyk zasilajg swoimi artykutami lekarze specjalisci, $redni personel medyczny oraz
pozostali pracownicy SCO. Kazdy numer ma temat wiodacy, z reguly jest to $wiatowy
dzien walki z jakim$ rodzajem raka. Przykltadem moze by¢ pazdziernikowy numer
4 z 2015 roku, catkowicie poswiecony kwestiom raka piersi, tym bardziej, ze SCO
po audycie Swiatowego Towarzystwa Senologicznego uzyskat jego akredytacje®.

Periodyk ma state dzialy:

* Nasze Centrum,
Profilaktyka,

* Diagnostyka,

e Leczenie,

* Na zdrowie.

czyniajace 516; do popularyzacji w1edzy na tematy dotyczace osob niepetnosprawnych; 2010 — nagroda
Wojewody Swictokrzyskiego ,,Laur Swietokrzyski” w kategorii Dziennikarz Roku 2009; 2011 — Na-
groda gtéwna w konkursie ,,Ztote Pidéro Marszatka” Wojewddztwa Swictokrzyskiego za reportaz , Nie
zostawiajcie nas”, ,,Echo Dnia”; 2012 — wyrdznienie specjalne Polskiej Unii Onkologii dla najaktyw-
niejszego dziennikarza za wspieranie idei Konkursu Zdrowa Gmina; 2011, 2012, 2013, 2014 — lau-
reatka czterech kolejnych edycji konkursu ,,Tak! Pomagam” dla dziennikarzy popularyzujacych
wolontariat, za reportaze publikowane w ,,Echu Dnia”; 2013 — nominowana do nagrody im. Barbary
N. Lopienskiej za najlepszy wywiad prasowy, ,,Przychodzimy, odchodzimy”, ,,Echo Dnia”; wyktadow-
ca (Rola mediéw w edukacji onkologicznej spoteczenstwa) na warsztatach dla dziennikarzy ,,Wspol-
nymi sitami wygramy z rakiem” w 2012 r.; laureatka wyrdéznien za popularyzowanie idei Polskiego
Czerwonego Krzyza; juror w Przegladzie Malych Form Teatralnych o tematyce prozdrowotnej orga-
nizowanych przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Kielcach i Polskie Towarzystwo
Higieniczne (2013-2018). Od 10.2015 r. zatrudniona w Swietokrzyskim Centrum Onkologii na stano-
wisku specjalisty komunikacji spotecznej, edukacji i informacji, czlonek redakcji ,,Amicusa” — bez-
platnego kwartalnika dla pacjentow onkologicznych wydawanego przez SCO. Posiada 6-letnie (2017
2022) doswiadczenie w realizacji projektow dofinansowanych z EFS z zakresu profilaktyki onkologicz-
nej (odpowiedzialna za promocje¢ projektéw w mediach, przygotowanie i realizacj¢ kampanii reklamo-
wych — projekty koncepcyjne, scenariusze spotow telewizyjnych i radiowych, reportazy telewizyjnych,
organizacja sesji zdjgciowych, opracowanie tresci zaproszen, ulotek, przygotowanie artykulow praso-
wych, organizacja konferencji prasowych, biezacy kontakt z mediami, kontakt z organizacjami pacjenc-
kimi, NGO). Zainteresowania: cztowiek i jego relacje ze $Swiatem, biologia, turystyka gorska, piesza
i kazda inna forma ruchu oraz intensywne poszukiwania metody wydtuzenia doby do 30 godzin.
3 Dr hab. n. med. P. Kedzierawski, Breast Unit, ,,Amicus” 2015, nr 4, s. 18-19.
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Celem uruchomienia tej formy komunikacji jest informowanie pacjentow o pro-
filu dziatania Swictokrzyskiego Centrum Onkologii, jego poszczegolnych oddzia-
fach, o profilaktyce badan klinicznych, diagnostyce, sposobach leczenia (chirurgia,
radio- i chemioterapia, hormonoterpia, immunoterapia), lekarzach specjalistach, wie-
lodyscyplinarnych zespotach terapeutycznych, ktore opracowuja plany leczenia pa-
cjentow, telepatologii — czyli systemach informatycznych w medycynie, o zdrowym
trybie zycia i odzywiana, psychoonkologii, odbywajacych si¢ konferencjach i sym-
pozjach naukowych, o opiece pielggniarskiej, rehabilitacji, o prawach pacjentow.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii chcac budowaé pozytywne skojarzenia w re-
lacji szpital-pacjent podjeto si¢ rozwigzania, ktdére miato usprawni¢ komunikacje
z pacjentem. Joanna Chadzynska zostala poproszona przez dyrektora SCO o napisa-
nie relacji z otwarcia Urologii, byta to proba, a jednocze$nie pierwszy artykut, jaki
powstat do ,,Amicusa”. Decyzjg prof. Stanistawa Go6zdzia powstal magazyn, ktory
jak sobie zyczyl profesor, miat si¢ nazywaé ,,AMICUS” — miat by¢ przyjacielem-
poradnikiem dla pacjenta, ktoéry wyjasnia trudne zagadnienia medyczne (dla profe-
sora najwazniejsi sg ludzie i przyjaciele). W 1. numerze, ktory ukazatl si¢ w lutym
2015 roku redaktor naczelna napisata, ze ,,Swietokrzyskie Centrum Onkologii to tak
naprawde kazdy pacjent, wszyscy tu pracujacy i kazdy kto uczestniczy w zyciu
naszego Centrum. Ziemia Swigtokrzyska potrzebowata peloprofilowego Centrum
Onkologii, ktore otwiera sie na pacjenta, bo to on jest tu przeciez najwazniejszy”.
Z zalozenia miat to by¢ przyjaciel-przewodnik-poradnik dla wystraszonych diagnoza
pacjentow i czesto zagubionych, stuzacy pomoca i wyjasnieniami. ,,Amicus”, pisany
prostym, jezykiem, zrozumiatym, dostgpnym dla kazdego, w ktorym sa praktyczne
rady, rzetelne informacje prosto od specjalistow, ma ich przeprowadzi¢ przez te
trudne dla nich chwile.

Objetosc tego dwutamowego pisma wynosi 40 stron, formatu 29 x 21 cm. Ma
bardzo staranny i czytelny layout, jest bogato ilustrowany kolorowymi zdjg¢ciami,
diagramami, wykresami, schematami, tabelami, grafikg. Od 1. numeru w 2017 roku
zmieniono layout oktadki, dodajac czerwony pasek, na ktorym widnieja: czgstotli-
wos¢ ukazywania si¢, nr ISSN (24449-6294), numeracja i data edycji. Na stronie
tytutowej zamieszczono tytuty najwazniejszych, polecanych przez redakcje artyku-
1ow. Uktad i sposéb prezentowania tresci, format ani objetos¢ nie ulegly zmianie.

,,Amicus” jest rozktadany na kazdym pietrze SCO, przed kazda klinika, dziatem,
wszedzie tam gdzie sg miejsca, tj. stoliki, szerszy parapet i tam gdzie jest duzo
pacjentdow, np. przed pracowniami rtg, USG, przed mammografia, w recepcji, szatni.
Przy szatni jest ich najwigcej, poniewaz szczeg6lnie w okresie jesienno-zimowym
kazdy pacjent zostawia tam ubranie wierzchnie. Personel obstugujacy szatni¢ zachgca
do wziecia magazynu. Dodatkowo kwartalnik jest dystrybuowany podczas akcji pro-
filaktycznych. Ma tez swoich statych czytelnikow, ktérzy majg wszystkie numery.

* 1. Chadzynska, Od redakcji stow kilka, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 2.
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Dzial Nasze Centrum oswaja pacjentow z lekiem przed chorobg, ktory czesto
wynika z niewiedzy. Temu celowi stuza wywiady z pracujacymi w placowce leka-
rzami réznych specjalno$ci. Jako pierwszy wypowiedziat si¢ dr hab. n. med. Stani-
staw Gozdz, dyrektor SCO od 1990 roku’. Bedac specjalista chemioterapii i radio-
terapii, specjalista onkologii klinicznej i konsultantem wojewddzkim w tej dziedzinie
wyjasnil w swoim artykule czym jest rak®. Przedstawit epidemiologie nowotworow
ztosliwych w wojewédztwie §wietokrzyskim w latach 1999-2014". Wyznaczyt kie-
runki inwestycyjne SCO, uzasadnione potrzebami zdrowotnymi pacjentéw regionu®.
W kwietniowym numerze z 2019 roku Redakcja poinformowala o otrzymaniu tytutu
profesora belwederskiego przez Stanistawa Gozdzia, bogato dokumentujac zdjeciami
odbior aktu nominacji profesorskiej z ragk Prezydenta RP Andrzeja Dudy oraz z przy-
jaciotmi, zamiescita takze listy gratulacyjne’. Odnotowano réwniez powotanie prof.
Gozdzia do Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia'®, uhonorowanie uczonego ztota
odznaka Polskiego Towarzystwa Onkologii w 2021 roku'!, czy wyrdznienie na
Liscie 100 ,, Pulsu Medycyny”, prezentujacej najbardziej wptywowe osoby w polskim
systemie ochrony zdrowia'?.

Przedstawiono sylwetke prof. Stanistawa Gluszka — Rektora UJK w zespole SCO".

W odpowiedzi na potrzeby pacjentéow SCO powstato w 2015 roku Call Center
Centrum Onkologii, bedacy Telefonicznym Zespotem Obstugi Pacjentéw, co znacz-
nie podniosto jako$¢ obshugi chorych'®. W kolejnym roku uruchomiono Informa-
tyczng platforme¢ fuzji badan obrazowych serca — nowatorski projekt z zakresu
telemedycyny w SCO'. Poinformowano o nowych mozliwosciach diagnostyki cho-

5 Poczqtki kieleckiej onkologii. Wywiad z dr hab. n.med. Stanistawem Gozdziem, ,,Amicus” 2015,

nr 1, s. 4-7.

% Dr hab. n. med. S. G6zdz, Co to jest rak?, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 26-27.

7 Dr hab. n. med. S. G6zdz, Epidemiologia nowotworéw zlosliwych w woj. swietokrzyskim
w latach 1999-2014, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10), s. 4-6.

8 Dr hab. n. med. S. G6zdz, prof. UIK, Potrzeby zdrowotne pacjentéw w woj. Swietokrzyskim
w zakresie lecznictwa onkologicznego, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 4-6.

° 1. Opalinska, Profesor Stanistaw Gozdz juz profesorem belwederskim, ,,Amicus” 2019,
nr 1 (17), s. 4-6.

9 1. Opalinska, Profesor Stanistaw Gézd? w Radzie Naukowej przy ministrze Zdrowia, ,,Ami-
cus” 2019, nr 3 (19), s. 4.

"' 1. Opalinska, Profesor Stanistaw Gozd? uhonorowany zlotq odznakg PTO, ,,Amicus” 2021,
nr 4 (28), s. 4.

12 1. Opalifiska, Profesor Stanistaw Goézdé na Liscie 109 ,, Pulsu Medycyny”, ,,Amicus” 2021,
nr 1 (25),s. 12.

3o Opalinska, Profesor Stanistaw Gluszek — Rektor UJK w zespole SCO, ,,Amicus” 2021,
nr 4 (28), s. 5.

4 Call Center, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 39; K. Ponikowska, Rejestracja. Informacja Call Center,
»Amicus” 2016, nr 1 (5), s. 8-10.

15 Prof. J. Braziewicz, Informatyczna platforma fuzji badati obrazowych serca, czyli po co
informatyka w diagnostyce medycznej, ,,Amicus” 2016, nr 1 (5), s. 4-7.
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16b serca'®, dobieraniu optymalnej radioterapii celowanej we wspotpracy z Uniwer-
sytetem Sztokholmskim'”. Pacjenci dowiaduja si¢ o nowych badaniach nad lecze-
niem przy pomocy inzynierii tkankowej duzych ubytkéow tkanki kostnej u chorych
z rakami jamy ustnej'® oraz o udziale SCO w opracowaniu polskiej terapii adoptyw-

nej (CAR/CAR-T), ktora jest strategicznym elementem uzbrajania komorek uktadu

odpornosciowego do walki z nowotworem zto§liwym'®.

Opisywane sa zespoly terapeutyczne w SCO, ktore opracowujg plan leczenia

pacjentéw oraz zespoly specjalistow, ktore konsultuja wyniki badan pacjentow>’.

Pacjent onkologiczny dowiaduje si¢, jak przebiega proces leczenia, jaka jest rola
koordynatora wyznaczonego przez konsylium. Wie, ze ma w nim wsparcie az do
zakonczenia leczenia informacyjne, administracyjne, organizacyjne, takze w komuni-
kowaniu si¢ z lekarzami na wszystkich etapach terapii, takie, aby leczenie byto
dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Pojawiajg si¢ szczegotowe informacje na temat otwierania nowych oddziatow
klinicznych: Urologii*', Hematologii z Transplantacja Szpiku®*, Chirurgii Klatki
Piersiowej*® czy specjalistycznych laboratoriow — np. do wykrywania zakazen
SARS-CoV-2**.

Odnotowywane sg sukcesy w postaci np. setnego przeszczepu szpiku w Klinice
Hematologii i Transplantacji Szpiku SCO?’.

Przyblizane sg osiagnigcia nauki w zakresie sprzetu medycznego®®, jak rowniez
zakupy najnowszej aparatury przez SCO — np. 3-teslowego rezonansu magnetycznego

¢ Lek. med. M. Kleist, Fuzja badar czynnosciowych z badaniami morfologicznymi — nowe

mozliwosci diagnostyki chorob serca, ,,Amicus” 2016, nr 2 (6), s. 4-7.

"7 L. Opalinska, SCO razem z Uniwersytetem Sztokholmskim szuka markeréw wrazliwosci na
radioterapie, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 4.

'® 1. Opalinska, SCO rozpoczelo badania nad wykorzystaniem inzynierii thankowej w leczeniu
chorych z rakami jamy ustnej, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 9-10.

19 1. Opalinska, SCO uczestniczy w opracowaniu polskiej terapii CART-T, ,,Amicus” 2021,
nr 1 (25), s. 27-29.

20 Zespoly terapeutyczne w SCO, ,, Amicus” 2015, nr 1, s. 8-9.

21 ). Chadzynska, Urologia Swietokrzyskiego Centrum Onkologii nie ma powodéw do wstydu.
Otwarcie 19 CII 2014 r., ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 10-11.

22 Dr n. med. M. Pasiarski, Klinika Hematologii z Transplantacjq Szpiku — rok po otwarciu,
»Amicus” 2015, nr 2, s. 4-7.

3 1. Opalinska, Stawy polskiej torakochirurgii na otwarciu Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej,
»Amicus” 2016, nr 2 (6), s. 9.

2 1. Opalifiska, SCO uruchomilo wiasne laboratorium do wykrywania zakazei SARS-CoV-2,
»Amicus” 2020, nr 2 (22), s. 4-5.

2 1. Opalinska, Setny przeszczep szpiku w Klinice Hematologii i Transplantacji Szpiku SCO,
»Amicus” 2017, nr 4 (12), s. 4-5.

26 Drn. med. A. Kowalik, dr B. Sikora, mgr inz. P. Kowalik, prof. dr hab. D. Elbaum, dr hab.
n. med. S. G6zdz, W walce z nowotworem pomogq nanoczgsteczki i swiatto podczerwone, ,,Amicus”
2015, nr 2, s. 8-9.
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w 2016 roku?’, nowego akceleratora liniowego w 2017, Visionsense Iridium w 2018,
co oszczedzi pacjentkom wezty chtonne®, ultrasonografu do biopsji fuzyjnej w 2019°,
pozytonowego tomografu emisyjnego (PET)>', nowych urzadzen w Stacji E6zek i Cen-
tralnej Sterylizatorni SCO*%, wymiana wyshizonych akceleratoréw na nowe™.
Redakcja pisma informuje czytelnikow o finansowym wsparciu wtadz samorzado-
wych i innych SCO w réznych programach profilaktyki nowotworowej, jak réwniez
o samych programach profilaktycznych®* — np. dofinansowanie przez Marszatka
Wojewddztwa Swietokrzyskiego projektu ,,By¢ $wiadoma kobieta” — wsparcie pro-
filaktyki raka szyjki macicy poprzez dzialania zachecajace kobiety z terenu Kieleckie-
go Obszaru Funkcjonalnego do badan profilaktycznych™>. W pismie zamieszczono
wywiady z aktorami, ktorzy byli twarzami tej kampanii — Teresg i Miroslawem
Bielinskimi*®, Beata Pszeniczng i Dawidem Ztobinskim®’. W ramach tego programu
SCO zakupit bus, aby utatwi¢ mieszkankom regionu bezptatne dotarcie na badania
cytologiczne®®. Promowani sa liderzy w zakresie profilaktyki onkologicznej*’.
Redakcja powiadamia o programach pilotazowych, w ktore zaangazowane jest
SCO, przyktadowo o wdrozeniu w 2019 roku pilotazu Krajowej Sieci Onkologicznej
w wojewodztwie $wigtokrzyskim*. Takze o Otwartych Dniach $CO, czy innych ak-
cjach, zachecajacych do badan profilaktycznych, jak np. Ride 4 Women, Onko Tour *',

27
28

L. Opalinska, Nowy 3teslowy rezonans magnetyczny w SCO, ,,Amicus” 2016, nr 2 (6), s. 8.
K. Lis, Nowy akcelerator liniowy w SCO, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10), s. 7; tenze, Nowy
akcelerator liniowy w SCO, ,,Amicus” 2018, nr 1 (13), s. 30-31.

2 1. Opalinska, Nowe rozwigzanie w SCO, ,,Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 16-17.

30 1. Opalifiska, Ultrasonograf do biopsji fuzyjnej w Klinice Urologii SCO, ,, Amicus” 2019,
nr 1 (17), s. 21.

S Opalinska, Umowa na nowy PET podpisana, ,,Amicus” 2019, nr 2 (18), s. 10.

32 1. Opalifnska, Nowe wrzqdzenia w Stacji Eézek i Centralnej Sterylizatorni SCO, ,,Amicus”
2020, nr 4 (24), s. 6-8.

3 K. Lis, Klinik Radioterapii SCO rozbudowana i wyposazona w nowoczesne urzqdzenia, ,,Ami-
cus” 2021, nr 1 (25), s. 4-6.

3 J. Chadzynska, Wsparcie profilaktyki nowotworowej w wojewddztwie $wietokrzyskim, ,,Ami-
cus” 2017, nr 2 (10), s. 8-9; taz, Zyj zdrowo i bgd? swiadoma, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10), s. 12-13;

35 1. Opalifiska, By¢ $wiadomq kobietq, ,,Amicus” 2017, nr 4 (12), s. 6-7.

36 Teresa i Mirostaw Bieliriscy. ,, Zréb cos dobrego dla siebie”, rozmowe przeprowadzila Izabela
Opalinska, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 35-38.

37 Beata Pszeniczna i Dawid Zlobirski. Bardzo glupio jest umierac ze wstydu, rozmowe przepro-
wadzita Izabela Opalinska, ,,Amicus” 2017, nr 4 (12), s. 34-37

3 1. Opalinska, Bus SCO juz wozi pacjentki po zdrowie, ,,Amicus” 2018, nr 1 (13), s. 4-5.

3 1. Opalinska, Przepis na lidera profilaktyki onkologicznej, ,,Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 35-38.

40 1. Opalifska, Pilotaz sieci onkologicznej w wojewddztwie $wietokrzyskim, ,,Amicus” 2019,
nr 1 (17), s. 7-8; Pilotaz w pigutce. Rozmowe z prof. Stanistawem Gozdziem przeprowadzita Izabela
Opalinska, tamze, s. 36-37.

41 1. Opalinska, 2 lutego Dzieit Otwarty SCO, ,,Amicus” 2019, nr 1 (17), s. 10-11; taz, Na
przekor burzom i nowotworom, ,,Amicus” 2018, nr 3 (15), s. 6-7; taz, Onkotwardziele zdobyli Kielce,
»~Amicus” 2021, nr 2 (26), s. 10.
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jak rowniez o realizacji r6znych projektow, w tym ,,Szczepienia dla chorych onkolo-
gicznie™*?. Wspolnie z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach uczestniczy
w programie Horyzont 2020 — miedzynarodowym projekcie naukowym majacym
poprawi¢ skuteczno$¢ leczenia napromieniowaniem i zminimalizowa¢ jego uboczne
skutki*’. SCO nawiazato réwniez wspotprace z MD Anderson Cancer Center w Huston
w zakresie prowadzenia rownoleglych badan klinicznych nad nowymi lekami i terapia-
mi w chorobach nowotworowych**.

Czytelnik dowiaduje si¢ rowniez o wsparciu finansowym wtadz na zakup sprzgtu
medycznego dla SCO™.

Pacjenci na pewno z ulga i nadzieja przyjmuja informacje na temat zdobywanych
przez SCO certyfikatow jakosci leczenia®®, czy wyrdznien poszczegélnych lekarzy
przyznawanych przez rdézne organizacje — cztonek honorowy (dr n. med. Janusz
Stuszniak w 2016), Aniot Medycyny (dr n. med. Piotr Kedzierawski w 2016, lekarz
Artur Pabis w 2017, dr n. med. Agnieszka Florek w 2017)*’, Hipokrates Swie-
tokrzyski (Lekarz Roku 2018 — dr n. med. Artur Pabis, Ginekolog Roku 2018
— dr Agnieszka Wrona-Cyranowska)*®. Takze o sprawowanych funkcjach w mie-
dzynarodowych gremiach — dr Kamil Zalewski prezydentem European Network of
Young Gynae Oncologists*’, czy powolywaniu na stanowisko konsultantéw woje-
wodzkich w réznych dziedzinach medycyny®. O wysokim standardzie ustug SCO
s$wiadczy uzyskanie Miedzynarodowego Certyfikatu na Wykonywanie Diagnostyki

2o Opalinska, Szczepienia dla chorych onkologicznie, ,,Amicus” 2019, nr 2 (18), s. 8-9; taz,

Szczepionki dla chorych onkologicznie. Poradnik pacjenta, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 10-11; taz,
Mimo pandemii SCO realizuje program szczepien dla chorych onkologicznie, ,,Amicus” 2020, nr 4 (24),
s. 10.

43 Komunikat prasowy UJK. Szansa dla chorych na raka, ,,Amicus” 2020, nr 1 (21), s. 6; 1. Opa-
linska, Nowy Horyzont dla napromieniowanych pacjentow, tamze, s. 8-9.

4 1. Opalinska, SCO — MD Anderson Cancer Center. Amerykarisko-polskie badania nad lekami
ostatniej szansy na biataczke, ,,Amicus” 2020, nr 1 (21), s. 24-25.

1. Opalinska, 20 milionéw zlotych na sprzet medyczny dla SCO, ,,Amicus” 2018, nr 3 (15),
s. 4-5.

4 Lek. med. M. Misiek, Akredytacja i tytul European Training Centre in Gynaecological On-
cology dla Kliniki Ginekologii SCO, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 4; Dr inz. I. Guzy, akredytacja
Ministra Zdrowia dla Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, ,,Amicus” 2019, nr 2 (18), s. 7.

47 1. Opalinska, Zaszczytny tytul dla doktora Janusza Stuszniaka, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 6;
Drn. med. P. Kedzierawski, Warto by¢ wrazliwym cztowiekiem, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10), s. 34-36;
Dr Artur Pabis, Walczymy o zdrowie i kobiecos¢ pacjentek, rozmawiata Izabela Opalinska, ,,Amicus”
2018, nr 1 (13), s. 36-38; Doktor Agnieszka Florek — Aniot Medycyny 2017, ,,Amicus” 2018, nr 3 (15),
s. 30-32.

*® 1. Opalinska, Specjalisci z SCO triumfowali w Hipokratesie Swietokrzyskim 2018, ,,Amicus”
2019, nr 2 (18), s. 11-14.

4 1. Opalinska, Doktor Kamil Zalewski — prezydentem milodych ginekologéw onkologéw,
»Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 7-8.

50 Np. . Opalinska, Doktor Agnieszka Walczyk z Kliniki Endokrynologii SCO ponownie kon-
sultantem wojewodzkim w dziedzinie endokrynologii, ,,Amicus” 2020, nr 2 (22), s. 9; taz, Profesor
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Koronawirusa przez jego Zaktad Diagnostyki Molekularnej’', uzyskanie Certyfikatu

,.Szpitala Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie przez Zywienie™ 2.

Czytelnik poznaje dzialy pozamedyczne, znajdujace sic w SCO, ktore czuwaja
nad bezpieczenstwem pacjentow — dzial zywienia, klasyfikacja diet, technologia ich
sporzadzania, poniewaz ma to duzy wptyw na efektywno$¢ leczenia, piramida zdro-
wego zywienia>>.

Zamieszczane sg sprawozdania z konferencji naukowych, sympozjow i kongre-
sOw oraz warsztatow™”, reportaze z wizyt w SCO przedstawicieli Komisji Europej-
skiej>>, mlodych lekarzy z europejskiej organizacji mtodych lekarzy ginekologow
i potoznikow ENTOG?®, gali plebiscytow Lekarz Roku®’, stazy.

Redakcja zareagowata na pandemi¢ COVID-19, podajac zasady funkcjonowania
SCO w czasie epidemii, informujac o wstrzymaniu wizyt w poradniach, prowadzeniu

Marcin Pasiarski konsultantem wojewddzkim w dziedzinie hematologii na kolejng 5-letniq kadencje,
tamze, s. 10; taz, Wojewoda powolal konsultantéw z SCO. Doktor Monika Siolek nowym konsultantem
wojewodzkim w dziedzinie genetyki klinicznej. Dr hab. Bonita Durnas konsultantem wojewodzkim
w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej, ,,Amicus” 2020, nr 3 (23), s. 18-19; taz, Doktor Agnieszka
Toczek-Wasiak z SCO nowym konsultantem wojewddzkim w dziedzinie medycyny paliatywnej, ,,Amicus”
2021, nr 1 (25), s. 13; taz, Nowi konsultanci wojewddzcy z SCO, ,,Amicus” 2021, nr 4 (28), s. 6-8.

51 1. Opalinska, Miedzynarodowy Certyfikat na Wykonywanie Diagnostyki Koronawirusa dla
Zaktadu Diagnostyki Molekularnej, ,,Amicus” 2020, nr 3 (23), s. 4-5.

52 1. Opalifska, Certyfikat , Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie przez
Zywienie”, ,,Amicus” 2021, nr 2 (26), s. 25-28.

3 Drinz A. Tokarska, Dzial Zywienia w Swie;tokrzyskim Centrum Onkologii, ,,Amicus” 2015,
nr 3, s. 4-7.

3% J. Chadzynska, XVI Kongres Medycyny Rodzinnej 2—5 czerwca 2016, ,,Amicus” 2016,
nr 3 (7), s. 5; I. Opalinska, Onkokardiologia. Ogdlnopolski Zespot Ekspercki, ,,Amicus” 2017,
nr 1 (9), s. 4-5; taz, [ S’wigtokrzyskie Dni Ginekologii Onkologicznej, tamze, s. 6—7; Dr n. med.
M. Chrobot, W SCO obradowali eksperci ochrony zdrowi z catej Polski, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10),
s. 10-11; . Opalinska, Z liderami spotecznosci lokalnych o swiadomosci i kobietach, ,,Amicus” 2017,
nr 4 (12), s. 8-9; taz, Dziurawa siec¢ szpitali. W Kielcach obradowali koderzy medyczni, ,,Amicus” 2018,
nr 2 (14), s. 4-5; taz, Wszystkie rece na pokiad, tamze, s. 5-6; taz, XXI Konferencja Inspektorow
Ochrony Radiologicznej, ,,Amicus” 2018, nr 3 (15), s. 8; taz, 200 specjalistow z calej Polski na
konferencji PTKM, ,,Amicus” 2019, nr 2 (18), s. 4; Czeka nas bardzo pracowita jesien. Z dr Michatem
Chrobotem rozmawiata Izabela Opalinska, tamze, s. 5-6; taz, Polska kardioonkologia doceniona na
miedzynarodowym forum, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 5; Dzis diagnosta, jutro medyk laboratoryjny.
Z prof. Maciejem Szmitkowskim — Konsultantem Krajowym w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej
rozmawiata Izabela Opaliniska, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 36-38; 1. Opalinska, Mistrzowie lapa-
roskopii z SCO uczyli kolegow z calej Polski, ,,Amicus” 2019, nr 4 (20), s. 4; taz, Miedzynarodowa
Szkola Laparoskopii Ginekologicznej w SCO, tamze, s. 5-6; taz, Radiolodzy z calej Polski doszkalali sie
w SCO, ,,Amicus” 2019, nr 4 (20), s. 17; taz, Najwyzszy czas na czyste powietrze, tamze, s. 26-27; taz,
V Ogdlnopolska Konferencja SCO i PTKM, ,,Amicus” 2021, nr 2 (26), s. 4-6.

3 1. Opalifiska, J. Chadzynska, Fotoreportaz z wizyty Coriny Cretu Komisarz ds. Polityki
Regionalnej w Komisji Europejskiej, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 6-7.

36 1. Opalinska, Europejscy goscie w Klinice Ginekologii SCO, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 6-7.

57 1. Opalinska, Lekarz Roku 2016, ,,Amicus” 2017, nr 1 (9), s. 8.

ROCZNIK HISTORII PRASY POLSKIEJ



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
<D

Jolanta Chwastyk-Kowalczyk ,,AMICUS” — SPOSOBY KOMUNIKOWANIA SWIETOKRZYSKIEGO... 127

diagnostyki tylko dla pacjentow onkologicznych®. Pokazano, ze zatrudnieni w SCO
profesorowie 1 inni pracownicy dali przyktad pacjentom, szczepiac si¢ 5 stycznia
2021 r. przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2°°.

Wazng czegScia pisma jest Profilaktyka. Prezentowane tu sg diety wzmacniajace
uktad immunologiczny organizmu®®. Duzy akcent kfadziony jest na badania profi-
laktyczne przede wszystkim seniordéw, ale takze pozostatych osob réznych grup
wiekowych®'. Pokazano sesje zdjeciowa, promujaca programy profilaktyczne raka
szyjki macicy i raka piersi®, takze omowiono profilaktyke obrzeku limfatycznego po
leczeniu raka piersi® oraz poinformowano o ponownym uruchomieniu wykonywania
profilaktycznej mammografii w czasie pandemii®®. Pokazano zdjecia z planu filmo-
wego, realizowanego z TVP3 Kielce dotyczacego programu profilaktyki raka pier-
si®. Wszystkie 3 reportaze mozna obejrze¢ na stronie projektu: www.pol.onkol.
kielce.pl.

L Opalinska, Zasady funkcjonowania SCO w czasie epidemii, ,,Amicus” 2020, nr 1 (21), s. 4—

5; taz, Onkologia w cieniu pandemii. Troche ciszej na korytarzach. Poza tym wszystko normalnie,
tamze, s. 26-28.

% 1. Opalinska, Szczepienia przeciwko koronawirusowi w SCO. Nasi profesorowie dali przykiad,
»Amicus” 2020, nr 4 (24), s. 4-5.

60 . Chadzynska, Dieta przeciwnowotworowa, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 12—13; E. Dulnik, BMI
— praktyczne wskazowki, ,,Amicus” 2021, nr 3 (27), s. 8-9; taz, Zalecenia dietetyczne, tamze, s. 10-11.

61 J. Chadzynska, Skuteczne promowanie badar profilaktycznych nie tyko w Dzier Babci
i Dziadka, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 14-15; taz, Znaczenie badan profilaktycznych we wczesnym wy-
krywaniu nowotworow, ,,Amicus” 2017, nr 1 (9), s. 9-11; taz, Profilaktyka w prezencie dla babci
i dziadka, ,,Amicus” 2020, nr 4 (24), s. 21-23.

2 J. Chadzynska, 1. Opalinska, Sesja zdjeciowa, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 11-15; taz,
., Nie cyckamy sie z rakiem” — barwny VI Suchedniowski Bieg Kobiet, ,,Amicus” 2020, nr 1 (21), s. 16—
17; Dr n. med. P. Kedzierawski, Pig¢ lat Breast Cancer Unit w $CO, ,,Amicus” 2020, nr 3 (23), s. 6—
8; I. Opalinska, Profilaktyka onkologiczna w gwiazdkowym prezencie, ,,Amicus” 2020, nr 4 (24),
s. 11-12; J. Chadzynska, Zdrowy nawyk jako wazny element profilaktyki, tamze, s. 18-19; 1. Opa-
linska, SCO rozpoczelo pilotazowe badania wirusa HPV-DNA w profilaktyce raka szyjki macicy,
~Amicus” 2021, nr 1 (25), s. 33-34; taz, Cyto Maniek, mndstwo badan i konsultacji podczas DOFE
2021 w SCO, ,,Amicus” 2021, nr 3 (27), s. 4-6; taz, We wrzesniu (i nie tyko) odwiedz ginekologa,
tamze, s. 7; taz, SCO zaprasza na profilaktyke bez barier, tamze, s. 15.

8 J. Chadzynska, Profilaktyka obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi, ,,Amicus” 2020,
nr 3 (23), s. 12-15; Profilaktyka obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi, ,,Amicus” 2020,
nr 4 (24), s. 15-17; Dr n. med. A. Opuchlik, Profilaktyka obrz¢ku limfatycznego po leczeniu raka
piersi, ,,Amicus” 2020, nr 4 (24), s. 12-15; taz, Profilaktyka obrzeku limfatycznego, ,,Amicus” 2021,
nr 1 (25), s. 14-17; 1. Opalinska, Program profilaktyki obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi.
Przetamacé tabu, ,,Amicus” 2021, nr 3 (27), s. 12-14; A. Fras-Jas, Profilaktyka obrzeku limfatycznego.
Wsparcie psychologiczne, ,,Amicus” 2021, nr 4 (28), s. 12-14.

% 1. Opalifiska, SCO zaprasza na bezpieczng profilaktyke, ,,Amicus” 2020, nr 2 (22), s. 19-20.

% 1. Opalinska, Na planie filmowym Polforum.pl i Sciezki pacjentki, ,,Amicus” 2021, nr 4 (28),
s. 15-17.
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Pacjenci dowiadujg si¢ o réznych rodzajach raka, np. jelita grubego®. Metody
leczenia omawiaja zaproszeni do rozmowy na portalu PubliczneCentraOnkologii.pl
specjalisci: specjalista chirurgii onkologicznej i chirurgii ogoélnej, dr n.med. Stawomir
Trepka omowit metody leczenia raka jelita grubego®’. Z okazji Dnia Walki z Czernia-
kiem ten sam lekarz zwrécit uwage na jakie znamiona powinnismy zwracaé szcze-
g6lng uwage®®. Przypominano o regularnym samobadaniu skory®®. Pokazano wyniki
badan retrospektywnych przeprowadzonych w SCO zaprezentowane na X Swiatowym
Kongresie Czerniaka w dniach 15-17 kwietnia 2021 roku w Rzymie’’.

Inne artykuty informuja o bezpiecznym korzystaniu z kapieli stonecznych’'.

Omowiony zostal Swiatowy Dzien bez Tytoniu’?, Europejski Dzien Prostaty’>
— a przy okazji znaczenie likopenu, sktadnika pomidoréw w utrudnianiu tworzenia
si¢ substancji wywolujacych nowotwory oraz hamujacych nienaturalny podziat ko-
morek w organizmie’*. Do raka prostaty powrdcono z okazji spotkania edukacyjnego
,Fakty i mity o raku gruczotu krokowego. Przychodzi pacjent do urologa” 9 marca
2019 roku w SCO”.

Przeprowadzane s wywiady ze specjalistami w réznych dziedzinach leczenia
raka’®. Kolejno zaprezentowano cyklicznie: Tydzien Swiadomosci Nowotworow
Regionu Glowy i Szyi’’, Swiatowy Dzien Wiedzy o Chtoniakach’®, Swiatowy Dzien

66 7. Chadzynska, Marzec miesigcem swiadomosci raka jelita grubego, ,,Amicus” 2015, nr 1,

s. 16-17

67 Metody leczenia raka jelita grubego, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 18—19.

8 Drn. med. S. Trepka, 14 kwietnia Swiatowy Dzier Czerniaka, 27 kwietnia — Dzierr Walki
z Czerniakiem, ,,Amicus” 2015, nr 2, s. 10-13.

7. Zapata, Czerniak. Chron swoja skore, blony sluzowe i oczy, ,,Amicus” 2021, nr 1 (25), s. 32.

0 1. Opalinska, SCO uczestniczylo w wieloosrodkowym badaniu dotyczgcym skutecznosci le-
czenia czerniaka, ,,Amicus” 2021, nr 1 (15), s. 30-32.

TR, Jasik, Bezpieczne lato, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 10-11; J. Zapata, Bezpieczne opalanie
gwarancjq udanych wakacji, ,,Amicus” 2019, nr 2 (18), s. 17-19.

2o Zapata, Co z tym paleniem?, ,,Amicus” 2015, nr 2, s. 14-15.

3 Lek. med. M. Obarzanowski, /5 wrzesnia — Europejski Dzien Prostaty, ,,Amicus” 2015,
nr 3, s. 89.

™ J. Chadzynska, Pomidor zrédiem cennego likopenu, ,,Amicus” 2015, nr 3, s. 10-11.

5 1. Opalifiska, Przychodzi pacjent do urologa, ,,Amicus” 2019, nr 1 (17), s. 19-20.

76 Np.: Diagnostyka i leczenie nowotworéw mézgu. Z dr n. med. Dorotg Kiprian rozmawiala
Karolina Jasik, ,,Amicus” 2016, nr 1 (5), s. 18-21; Dr hab. n. med. P. Rybojad, Rak pluc — wczesne
objawy, diagnostyka i leczenie, ,,Amicus” 2016, nr 2 (6), s. 16-19.

"7 Drn. med. S. Okta, 23-27 wrzesnia Tydzier Swiadomosci Nowotworéw Regionu Glowy i Szyi,
~Amicus” 2015, nr 3, s. 12-15; J. Zapata, VII Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworow Glowy
i Szyi, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 18-19; taz, VIII Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworéw
Glowy i Szyi w SCO. Badaj sie na przekoér pandemii, ,,Amicus” 2020, nr 3 (23), s. 16-17; I. Opalinska,
Dziekujemy za udany IX Tydzien Profilaktyki Nowotworow Glowy i Szyi, ,,Amicus” 2021, nr 3 (27),
s. 18-19; taz, Nie ignoruj objawéw nowotworow glowy i szyi — badaj si¢ teraz!, tamze, s. 20-21.

78 Lek. med. P. Steckiewicz, 15 wrzesnia Swiatowy Dzienn Chioniaka, ,,Amicus” 2015, nr 3,
s. 22-25.
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Otylosci’®, Pazdziernik Miesigcem Walki z Rakiem Piersi®, idea Cytomammobusa
i cytobusa SCO®!, Europej ski Dzien M(’)zgu82 Europejski Tydzien Walki z Rakiem
Szyjki Melclcy83 Swiatowy Dzien Sw1adomosc1 Raka Ja]nlka84 Sw1atowy Dzien
Cukrzycy®, Sw1atowy Dzien Otylosci®, Listopad — Sw1atowy Miesiac Swiado-
mosci Raka Phuca®’, Swiatowy Dzien Walkl z Rakiem®®, Europejski Tydzien Uro-
logii®®, Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach®®, Europejski Tydzien
Swiadomosci Raka Szyjki Macicy’', Marzec Miesiacem Swiadomosci Raka Jelita

1. Zapala, 24 pazdziernika Swiatowy Dzieri Otylosci, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 10-11.

80 . Chadzynska, Pazdziernik Miesigcem Walki z Rakiem Piersi, ,,Amicus” 2015, nr 4, s. 10-11;
Dr n. med. A. Bocian, Diagnoza, leczenie raka piersi, ,,Amicus” 2015, nr 4, s. 20-23; Dr n. med.
A. Lipinska, Wplyw fizjoterapii na zmniejszenie niepozgdanych skutkow leczenia onkologicznego
u kobiet po mastektomii, ,,Amicus” 2015, nr 4, s. 24-27; J. Zapata, Profilaktyka raka piersi w swietle
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, ,,Amicus” 2015, nr 4, s. 32-33; Potrzebny jest rok swiadomosci
raka piersi. Z dr n. md. Leszkiem Smorggiem rozmawiata Izabela Opalinska, ,,Amicus” 2021, nr 3 (27),
s. 25-27.

81 D. Weglinska, Pracownia mobilna, ,,Amicus” 2015, nr 4, s. 12—13; 1. Opalifiska, Cytomam-
mobus SCO jako salon profilaktyki, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 18-19; taz, Cytobus SCO: lekki,
mobilny i przyjazny kobiecie, ,,Amicus” 2018, nr 1 (13), s. 16-17; taz, Cytobusem strzal w dziesigtke,
»Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 11-13; J. Chadzynska, Daj zdrowie swojej mamie, tamze, s. 14-15; taz,
Cytobus Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Onkologicznej TOP Dziesigtce 2018, ,,Amicus” 2019,
nr 1 (17), s. 16; Cytobus i Cytomammobus w nowej odstonie, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 16; I. Opa-
linska, Profilaktyczny rekord. 300 badan i konsultacji w jeden weekend, ,,Amicus” 2021, nr 2 (26),
s. 16-18.

82 ). Zapata, 18 Marca — Europejski Dzietr Mozgu. Czy telefon komérkowy powoduje raka?,
»Amicus” 2016, nr 1 (5), s. 11-13;

8 Drn. med. A. Chil, 25-31 styczer — Tydzieri Walki z Rakiem Szyjki Macicy, ,,Amicus” 2016,
nr 1 (5), s. 14-17; 1. Opalinska, 20-26.01 Europejski Tydzienr Profilaktyki Raka Szyjki Macicy,
»Amicus” 2020, nr 1 (21), s. 10-11; J. Chadzynska, Hasto — , cytologia”. Europejski Tydzien
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, tamze, s. 12—14; 1. Opalinska, 18-24 stycznia Europejski Tydzien
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ,,Amicus” 2021, nr 1 (25), s. 18-20.

8 Lek. med. M. Misiek, 8 maja Swiatowy Dzieri Swiadomosci Raka Jajnika, ,,Amicus” 2016,
nr 2 (6), s. 20-21.

8 Dr n. med. W. Moscicka-Staszczyk, 14 listopada Swiatowy Dzierr Cukrzycy, ,,Amicus”
2016, nr 4 (8), s. 7-9.

86 J. Zapata, 24 pazdziernika Swiatowy Dzieri Otylosci, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 10-11.

87 . Borek, Listopad — S'wiatowy Miesigc Swiadomosci Raka Pluca, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8),
s. 22.

8 L. Opalinska, Lekcje Zdrowia w S‘wiatowym Dniu Walki z Rakiem, ,,Amicus” 2017, nr 1 (9),
s. 12-13.

8 1. Opalinska, 25-30 wrzesnia Tydzier: Urologii, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 20; J. Cha-
dzynska, Badaj sie nie tylko w ramach Europejskiego Tygodnia Urologii (21-27 wrzesni 2019),
»Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 17; . Opalinska, Europejski Tydzien Urologii. Panowie, bgdzcie czujni!,
»Amicus” 2021, nr 4 (28), s. 23-25.

% Drn. med. B. Durnas, 18 listopada Europejski Dzier: Wiedzy o Antybiotykach, ,,Amicus” 2017,
nr 4 (12), s. 16-18.

°L' 1. Opalinska, Europejski Tydzier Swiadomosci Raka Szyjki Macicy. Dzier Kobiet z Cytologig,
»Amicus” 2019, nr 1 (17), s. 12—13.
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Grubego®?, Ogolnopolski Dzien Diagnosty Laboratoryjnego’®, Swiatowy Dzien Fi-
zjoterapii™®.

Pokazywani sg zwyciezcy kolejnych edycji konkursu ,,Zdrowa Gmina”, ktorzy
promujg profilaktyke nowotworowa i wzrost zgtaszalno$ci na badania skryningowe
w kierunku wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka jelita grubego (Kije,
Krasocin, Smykéw)’>. Promowani sa liderzy w zakresie profilaktyki onkologicz-
nej”®. Redakcja za posrednictwem pisma zaprasza na bezplatne badania do SCO?’,
np. w profilaktyce raka ptuca w ramach projektu ,,Profilaktyka nowotworu pluc”,
trwajacego od 1 stycznia 2020 do 31 grudnia 2022 roku®®.

Lekarze wypowiadaja si¢ na temat profilaktyki zdrowotnej, np. by nie dopusci¢
do odwodnienia organizmu®’.

Opublikowano kalendarz badan profilaktycznych dla kazdej dekady pacjenta od
20. roku zycia'%. Poinformowano o profilaktyce leczenia odlezyn'®', najgrozniej-
szych czynnikach rakotworczych, czyli uzywkach, niewltasciwym trybie zycia'%?, jak
réwniez o zagrozeniach mass mediow w XXI wieku na dzieci'®®. Skupiono uwage na

92 J. Chadzynska, Zadbaj o siebie. Marzec Miesigcem Swiadomosci Raka Jelita Grubego,

»Amicus” 2019, nr 1 (17), s. 17-18.

9 J. Chadzynska, 27 maja Ogélnopolski Dzier Diagnosty Laboratoryjnego, ,,Amicus” 2019,
nr 2 (18), s. 24-26.

% J. Chadzynska, Swiatowy Dziei Fizjoterapii, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 22-25.

% J.Chadzynska, Mieszkanki gminy Kije same dbajq o badania, ,,Amicus” 2016, nr 2 (6), s. 14—
15; taz, Krasocin w Teleexpresie, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 16-17; 1. Opalinska, Profilaktyka czyli
wycieczki po zdrowie, ,,Amicus” 2017, nr 4 (12), s. 14-15; taz, Warto si¢ bada¢. Udana akcja badan
profilaktycznych w Krasocinie, ,,Amicus” 2020, nr 4 (24), s. 20; taz, Krasocin po raz szosty udowodnit,
Ze warto si¢ badaé, ,,Amicus” 2021, nr 3 (27), s. 16-17.

% 1. Opalinska, Przepis na lider profilaktyki onkologicznej, ,Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 35-38;
taz, Liderzy profilaktyki Subregionu Potudniowego i Wschodniego, ,,Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 11-14;
taz, Profilaktyczny rekord w gminie Krasocin, tamze, s. 15-16; taz, Rycerska zacheta do profilaktyki,
»Amicus” 2018, nr 4 (16), s. 16; taz, Profilaktyczne cenzurki dla szkot promujgcych zalecenia Euro-
pejskiego Kodeksu Waki z Rakiem, ,,Amicus” 2019, nr 2 (18), s. 15-16; J. Chadzynska, Warto sie
bada¢, ,,Amicus” 2019, nr 4 (20), s. 11-12.

7 Opalinska, Dni Otwarte Funduszy Europejskich w SCO — 18.09.2021, ,,Amicus” 2021,
nr 2 (26), s. 19.

% 1. Opalinska, Profilaktyka raka pluca. SCO zaprasza na bezplatne badania, ,,Amicus” 2020,
nr 1 (21), s. 12-15; Ratujmy nasze pluca. Z prof. Pawlem Rybojadem rozmawiata Izabela Opalinska,
~Amicus” 2020, nr 2 (22), s. 31-33; 1. Opalinska, Profilaktyka raka ptuca, ,,Amicus” 2020, nr 4 (24),
s. 13-14.

% Dr n. med. D. Szydlarska, Odwodnienie organizmu, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 8-9.

100y Chagdzynska, Kalendarz badar profilaktycznych, ,,Amicus” 2018, nr 1 (13), s. 11-13.

190 M. Pyk, Profilaktyka leczenia odlezyn, ,Amicus” 2018, nr 1 (13), s. 18-21.

192 1. Zapata, Najgrozniejsze czynniki rakotworcze — uzywki, ,Amicus” 2018, nr 3 (15), s. 17—
20; taz, Najgrozniejsze czynniki rakotworcze — niewtasciwy styl Zycia, ,,Amicus” 2018, nr 4 (16),
s. 12-15.

103 K. Pytowska, Mass media jako przestrzer: funkcjonowania dziecka w XXI wieku, ,,Amicus”
2018, nr 4 (16), s. 23-25.
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pielegnacji jamy ustnej u pacjenta onkologicznego'®*, instruktazu, jak poprawnie
my¢ rece'®, jak utrzymywaé¢ w zdrowiu stopy'*°.

W czasie pandemii w numerze z marca 2020 roku zaprezentowano zalecenia
ogolne dla pacjentéw onkologicznych'®’. Wykazano réwniez, ze dzicki programom
profilaktycznym spada umieralno$¢ pacjentow w réznych grupach nowotworow zto-
$liwych'®® oraz, ze wzrasta zgtaszalno$é na profilaktyke w SCO'*. Przyktadowo
w ramach biatej soboty z profilaktyka onkologiczng 17 kwietnia 2021 roku ponad
100 0s6b skorzystato z bezptatnych badan''°.

Na tamach pisma Zegna si¢ osoby zatrudnione w SCO, ktore odeszly, np. mgr
pielegniarstwa Zofi¢ Pakute''".

Dzial Diagnostyka przybliza nowoczesne techniki diagnozowania, jak przykta-
dowo pozytonowe]j tomografii emisyjnej (PET), praktycznych zasad telepatologii
— czyli systemow informatycznych w medycynie, ktore odzwierciedlaja transforma-
cje tradycyjnych metod diagnostyki''2. Diagnosci laboratoryjni, specjalisci laborato-
ryjnej immunologii medycznej opisali najwazniejsze markery nowotworowe, bedace
grupg substancji o roznej strukturze biologicznej i roznym pochodzeniu, ktoérych
zwickszone stezenie wigze si¢ z rozwojem nowotworu''>. Oméwiono wpltyw przy-
gotowania pacjenta na wynik badan laboratoryjnych, aby byly wiarygodne''®. Czy-

telnik dowiedziat sie, jak przygotowa¢ sie do gastroskopii''>, kolonoskopii''®, czym

194 S, Skrzeczyna, Pielegnacja jamy ustnej u pacjenta onkologicznego, ,,Amicus” 2019,

nr 2 (18), s. 20-22.

105 J Chadzynska, Jak poprawnie my¢ rece, ,,Amicus” 2020, nr 1 (21), s. 18-20.

196 A. Jaros, Podolog potrzebny od zaraz. Biegniemy stopom i paznokciom na ratunek, ,,Amicus”
2020, nr 2 (22), s. 21-24; M. Gaik, Jak dba¢ o stopy podczas leczenia onkologicznego?, tamze, s. 25—
217.

107

s. 21.
108

I. Opalinska, Zalecenia ogdlne dla pacjentow onkologicznych, ,,Amicus” 2020, nr 1 (21),

I. Opalinska, SCO: dzieki programom profilaktycznym spada umieralnosé, ,,Amicus” 2020,
nr 1 (21), s. 22-23.
1991 Opalinska, Wzrasta zglaszalno$¢ na profilaktyke w SCO, ,,Amicus” 2021, nr 4 (28), s. 18—

20.
110

111

I. Opalinska, Badalismy si¢ na przekor pandemii, ,,Amicus” 2021, nr 1 (25), s. 20-25.
I. Opalinska, Pozegnalismy Zofie Pakute — wspanialg pielegniarke i dobrego czlowieka,
»Amicus” 2020, nr 4 (24), s. 9.

"2 PET — po co dla kogo? Z prof. Januszem Braziewiczem rozmawiata Joanna Chqdzyhiska,
»Amicus” 2015, nr 1, s. 20-21; Lek. med. R. Bastow, dr n. med. J. Kopczynski, Telepatologia,
,»Amicus” 2015, nr 1, s. 22-23.

3 Drn. med. A. Stuszniak, Najwazniejsze markery nowotworowe, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 24—
25.

4 G. Antczak, Diagnostyka laboratoryjna, ,,Amicus” 2015, nr 3, s. 20-21

"5 J. Grudzinska, Gastroskopia, ,,Amicus” 2017, nr 1 (9), s. 14-15.

16 Grudzinska, Co to jest kolonoskopia i jak sie do niej przygotowaé, ,,Amicus” 2017,
nr 2 (10), s. 18-19.
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jest badanie histopatologiczne''’. Przedstawiono cytologie, jako badanie ratujace
zycie''®. Odbiorcy periodyku przesledzili genetyke raka jajnika''®. Takze pionierska
diagnostyke biataczki w SCO'?°. Zapoznano z technika NGS (technologia Sekwen-
cjonowania Nastepnej Generacji), pozwalajacg na wytypowanie nowych celow dla
terapii nowotworéw — GIST i rak sromu'?'.

Pacjenci mogli zglebi¢ dolegliwosci bolowe kregostupa oraz mozliwosci ich
leczenia'??.

Czytelnikom wyjasniono diagnostyke obrazowsg, przyktadowo czym jest rezo-
nans magnetyczny, jego zalety, przeciwskazania do wykonania badania, jak si¢ do
niego przygotowa¢, jak przebiega samo badanie'*. Podzielono si¢ wiedza na temat
tomografii komputerowej (CT)'**, USG'?®, mammografii'*®, diagnostyki molekular-
nej'?’.

Takze w tym dziale pojawiaja si¢ wywiady przeprowadzane ze specjalistami, np.
lekarz Monika Siotek, specjalista genetyki klinicznej odpowiedziata na pytania do-
tyczace badan genetycznych'*®. Dr Jerzy P. Lasota z specjalista patomorfolog z Na-
tional Center Institute w USA omowit nowe metody diagnostyki pomagajacych
w doborze pacjentéw do terapii celowanej'*’. Prof. Marcin Pasiarski, specjalista
hematologii, immunologii klinicznej wyjasnit na czym polegaja badania kliniczne
i dlaczego sa ogromna szansg dla pacjentéw cierpigcych na schorzenia, wobec kto-
rych wspotczesna medycyna jest bezsilna'>°.

117

s. 19-20.

""! Drn. med. L. Smorag, Cytologia, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10), s. 16-17.

19 1 ek. med. M. Siotek, Genetyka raka jajnika, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 14—15.

1201 Opalinska, Pionierska diagnostyka biataczki w SCO, ,,Amicus” 2019, nr 2 (18), s. 23.

21 Technologia NGS. Nowotwor na celowniku. Z dr hab. n. med. Arturem Kowalikiem rozma-
wiata Izabela Opalinska, ,,Amicus” 2020, nr 2 (22), s. 28-30.

122 Drn. k. f. M. Biskup, Dolegliwosci bélowe kregostupa. Jakie sq mozliwosci leczenia boléw
kregostupa?, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 21-23.

123\, Wyporkiewicz, Diagnostyka obrazowa RM, ,,Amicus” 2015, nr 2, s. 16-17.

124 M. Wyporkiewicz, Diagnostyka obrazowa TK, ,,Amicus” 2015, nr 3, s. 16-17.

125 Lek. med. K. Smota, Diagnostyka obrazowa USG, ,,Amicus” 2015, nr 3, s. 18-19.

126 Diagnostyka mammografia (MR1g). Z lek. med. Katarzyng Jézefing Kolodziej z Zakladu Diag-
nostyki Obrazowej SCO, rozmawiala Joanna Chgdzyhiska, ,Amicus” 2015, nr 4, s. 14-17.

27 Dr n. med. A. Kowalik, Diagnostyka molekularna wysokiego ryzyka, ,Amicus” 2016,
nr 4 (8), s. 12-13; 1. Opalinska, Diagnostyka molekularna w zakresie wirusa SARS-CoV-2 na Swia-
towym poziomie, ,,Amicus” 2021, nr 1 (25), s. 26.

128 Genetyka raka. Czy rak jest dziedziczny. 7 lek. med. Monikg Siotek rozmawiata Joanna Chg-
dzynska, ,,Amicus” 2015, nr 2, s. 18-19.

129 8CO celuje w nowotwor, zeby mozna bylo z nim zyé jak z infekcjg. Rozmowe z dr J. P. Lasotg
z US przeprowadzita Izabela Opalinska, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 12.

139 Badania kliniczne — ostatnia deska ratunku. Rozmowe z prof. Marcinem Pasiarskim przepro-
wadzita Izabela Opalinska, ,,Amicus” 2021, nr 2 (26), s. 20-24.

Lek. med. O. Chodkowska, Czym jest badanie histopatologiczne, ,,Amicus” 2017, nr 4 (12),
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O roli infekcji wirusem HPV w patogenezie raka szyjki macicy napisat diagnosta
laboratoryjny Krzysztof Gruszczynski'>'. O koniecznosci diagnozowania w kierunku
obecnosci wirusa HPV wraz z cytologia oraz koniecznos$ci szczepienia przeciw HPV
opowiedzial dr n. med. Leszek Smorag'*2. Jako kierownik projektu ,,By¢ $wiadoma

kobieta — wsparcie profilaktyki raka szyjki macicy w regionie” podsumowat stan

badaf na koniec 2018 roku'*>.

W dobie pandemii zapoznano czytelnikow z diagnostyka zakazen SARS-
-CoV-2"*,

Z kolei w dziale Leczenie zamieszczane sg artykuly podejmujace watki dotyczace
sposobow leczenia chorob nowotworowych. Jako specjalista chemioterapii i radiote-
rapii, specjalista onkologii klinicznej 1 konsultant wojewddzki w tej dziedzinie dr hab.
n. med. Stanistaw Gozdz wyjasénit w swoim artykule czym jest rak'*>. Opisano, na
czym polega chirurgia nowotworéw'>®, radioterapia'®’, w tym brachyterapia'*®*, che-
mioterapia'>®, hormonoterapia'*’, immunoterapia nowotworéw'*', personalizowana
onkologia'*?, promieniowanie jonizujace w medycynie'*’.

Ukazana jest rola fizykow medycznych w procesie leczenia'**. Zwrocono uwage

na opieke pielegniarskg podczas leczenia cytostatykami'®®, w chirurgii klatki pier-

Bl K. Gruszczynski, Rola infekcji wirusem HPV w patogenezie raka szyjki macicy, ,,Amicus”

2017, nr 4 (12), s. 24-27.

32 Nowy orez w walce z rakiem szyjki macicy. Z dr n. med. Leszkiem Smorqgiem rozmawiala
Izabela Opalinska, ,,Amicus” 2018, nr 4 (16), s. 17-18; Szczepionka przeciw HPV czy cytologia?,
»Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 8-9.

133 Drn. med. L. Smorag, Kazdego dnia budujemy $wiadomosé, ,,Amicus” 2018, nr 4 (16), s. 36—
37.

134 M. Lech, J. Mitek-Krupa, BC testow na koronawirusa. Diagnostyka zakazer; SARS-CoV-2,
»~Amicus” 2020, nr 4 (24), s. 24-26.

35 Dr hab. n. med. S. G6zdz, Co to jest rak?, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 26-27.

136 Lek. med. J. Haduch, Chirurgia nowotworéw, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 28-29.

137 Lek. med. J. Sadowski, Radioterapia, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 30-31; K. Jasik, Radioterapia
protonowa wigzkq w nowotwor z mniejszq szkodq dla tkanek otaczajqcych, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7),
s. 13-14; Lek. med. J. Sadowski, Poradnik dla pacjentow rozpoczynajgcych radioterapig, ,,Amicus”
2017, nr 1 (9), s. 26-28; Dr n. med. P. Kedzierawski, Radioterapia. Poradnik pacjenta, ,,Amicus”
2020, nr 3 (23), s. 20-23.

138 1 ek. med. I. Kubicka-Mendak, Brachyterapia, ,,Amicus” 2015, nr 2, s. 20-21

3% Drn. med. J. Smok-Kalwat, Chemioterapia, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 32-33.

140 Drn. med. J. Smok-Kalwat, Hormonoterapia nowotworow ziosliwych, ,,Amicus” 2015, nr 2,

s. 22-23.
141

142
143
144

M. Chtopek, Immunoterapia nowotworow, ,,Amicus” 2015, nr 3, s. 29-31.
Dr n. med. A. Kowalik, Personalizowana onkologia, ,,Amicus” 2016, nr 2 (6), s. 22-23.
B. Aniotek, Promieniowanie jonizujgce w medycynie, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10), s. 14-15.
K. Lis, Fizyka w radioterapii, ,,Amicus” 2015, nr 2, s. 24-25; tenze, 7 listopda Miedzyna-
rodowy Dzien Fizyki Medycznej, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 20-21.

145 B.Kowalska, J. Walkiewicz, Opieka pielegniarska podczas leczenia cytostatykami, ,,Ami-
cus” 2015, nr 2, s. 26-27;
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siowej'*’, takze na Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych'*’. Oméwiono
pakiet onkologiczny w pigutce”, czyli zielong karte dla pacjenta'*®, rehabilitacje jako
integralng cze$¢ leczenia'*®. Wazna kwestia jest opieka paliatywna'>’.

Dr n. med. Stawomir Okta podzielit si¢ 15 latami do$wiadczen Kliniki Otola-
ryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi w chirurgii rehabilitacji glosu po catkowitej
laryngektomii'>'. Odpowiedzial tez na pytania dotyczace nowotworéw glowy
i szyi'>%. Raka krtani i sposoby jego leczenia opisat specjalista radioterapii onkolo-
gicznej dr n. med. Piotr Kedzierawski'>®. Czytelnika zapoznano z rehabilitacja lo-
gopedyczng glosu u pacjenta po laryngektomii calkowitej'>®, rola fizjoterapii
u takiego pacjenta’>®. Dr n. med. Jakub Spatek zaprezentowat program profilaktyki
nowotworéw glowy i szyi ,,Twoj $wiadomy wybér” w SCO'°.

Specjalista endokrynolog prof. nadzw. dr hab. Aldona Kowalska przeanalizowata
leczenie zroznicowanych rakow tarczycy w SCO w Kielcach'®’. Opowiedziata row-
niez o tym, dlaczego nalezy monitorowac poziom hormonoéw tarczycy u kobiet w cia-
zy i o roli jodu w prawidtowym rozwoju cztowieka'>®. Powiadomiono czytelnikow
o metodzie nieinwazyjnego leczenia guzkéw tarczycy dostepnej w SCO'™.

146

s. 22-23.
147

E. Borek, Opieka pielegniarska w chirurgii klatki piersiowej, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8),

J. Chadzynska, 12 maja — Migdzynarodowy Drzien Pielggniarek i Pofoznych, ,,Amicus”
2016, nr 2 (6), s. 24-25.

148 K. Zielinska, Pakiet onkologiczny dla kogo zielona karta?, ,,Amicus” 2015, nr 2, s. 30-31

199 Dr n. med. A. Opuchlik, Rehabilitacja integralng czescig leczenia, ,,Amicus” 2015, nr 3,
s. 26-28; Drn. med. A. Lipinska, Rehabilitacja ruchowa w procesie leczenia onkologicznego z powodu
nowotworow ztosliwych narzgdow rodnych kobiet, ,,Amicus” 2016, nr 1 (5), s. 22-25.

150 7 ek. med. L. Mierzwa, Opieka paliatywna, ,,Amicus” 2016, nr 2 (6), s. 26-27; tenze, Bl
w chorobie nowotworowej, tamze, s. 28-29.

S Dr n. med. S. Okta, 15 lat doswiadczer Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi,
»Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 15-16.

152 Nowotwory glowy i szyi w pytaniach do specjalisty, ,,Amicus” 2018, nr 1 (13), s. 22-23.

53 Drn. med. P. Kedzierawski, Radioterapie pooperacyjna u chorych z rakiem krtani, ,,Ami-
cus” 2016, nr 3 (7), s. 17-18.

154 K. Makowiecka, Rehabilitacja logopedyczna glosu u pacjenta po laryngektomii catkowitej,
»Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 19-20.

155 Dr n. med. A. Lipinska, Rola postepowania fizjoterapeutycznego w procesie rehabilitacji
chorych po laryngektomii, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 21-22.

¢ Dr n. med. J. Spatek, Program profilaktyki nowotworéw glowy i szyi ,, Twoj Swiadomy wy-
bér” w SCO, ,,Amicus” 2018, nr 3 (15), s. 21-25.

157" Prof. nadzw. dr hab. A. Kowalska, Leczenie zréznicowanych rakéw tarczycy w SCO w Kiel-
cach, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 16-19; taz, Guzy neuroendokrynne. Trudna diagnostyka, ale dostgpne
skuteczne leczenie, ,,Amicus” 2020, nr 3 (23), s. 24-26.

158 0 cigzy powiedz najpierw endokrynologowi... Z prof. dr hab. Aldong Kowalskg rozmawiala
Izabela Opalinska, ,, Amicus” 2021, nr 4 (28), s. 26-31.

159 1. Opalifiska, Metoda nieinwazyjnego leczenia guzkéw tarczycy dostepna w SCO, ,,Amicus”
2018, nr 1 (13), s. 28-29.
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Czytelnik odnalazt metody leczenia innych nowotworow: refluksowego zapale-
nia przetyku (GERD)'®, niewydolnosci serca oraz nadcisnienia tetniczego'®', raka
zotadka'®?. Kampanii Movember pod hastem ,,Zapu$é¢ wasy dla jaj” towarzyszy
miesigc §wiadomosci o nowotworach me¢skiego uktadu moczowo-plciowego,
w tym raka pecherza moczowego'®®, nowotworu gruczotu krokowego oraz raka
jader'®*.

Czytelnicy zostali poinformowani o racjonalnym postgpowaniu u pacjenta po
gastrectomii'®’; o wprowadzeniu innowacyjnych metod leczenia urologicznego:
zabiegdw pomostowania moczowodow'®®, zabiegéw implantacji stentdw moczowo-
dowych i stentow cewki moczowej'®’; wspomagajacej leczenie fizjoterapii urologicz-
nej'®®; o sukcesach w leczeniu raka piersi'®, konieczno$ci samobadania piersi'’’,
pionierskim zabiegu w SCO — implanty piersi w kolagenowych siatkach'”".

Omowiono powiktania kardiologiczne u chorych onkologicznie po przebytym
zakazeniu Covid-19'7%,

Réznorodna tres¢ ma dziat Na zdrowie. ,,Poniewaz choroba nowotworowa obe;j-

muje caly obszar osobowosci, dotyczy wielorakich odczu¢ catej osoby ludzkiej,

160
161

Dr n. med. T. Wollny, Refluksowe zapalenie przetyku, ,,Amicus” 2017, nr 1 (9), s. 16-17.
Dr n. med. B. Sosnowska-Pasiarska, Niewydolnosé serca (cz. 1), ,Amicus” 2017, nr 1 (9),
s. 18-19; taz, Kardiotoksycznos¢ leczenia onkologicznego, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10), s. 24-27; taz,
Nadcisnienie tetnicze — jak rozpoznawac i leczy¢? ,,Amicus” 2017, nr 4 (12), s. 24-27.

162 1 ek. med. M. Olszewska, Rak zolgdka, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10), s. 20-23.

163 Lek. med. J. Jaskulski, Rak pecherza moczowego, ,,Amicus” 2017, nr 1 (9), s. 22-25;
I. Opalinska, Movember w SCO. Urolodzy zapuscili wgsy... na koszulkach, ,,Amicus” 2021,
nr 4 (28), s. 21-22.

164 1 ek. med. M. Obarzanowski, Movember — chlopaki nie placzg, ,,Amicus” 2017, nr 4 (12),
s. 21-23; 1. Opalinska, Movember, ,,Amicus” 2019, nr 4 (20), s. 15-16; A. Szarek, Rak prostaty
— nowotwor, ktory wciqz jest tematem tabu, ,,Amicus” 2020, nr 4 (24), s. 27-28.

165 M. Szkutnicka, J. Jarzab, Racjonalne postepowanie u pacjenta po gastrectomii, ,,Amicus”
2017, nr 4 (12), s. 28-29.

1661, Opalinska, Pierwsze zabiegi pomostowania moczowodéw w SCO, ,,Amicus” 2018,
nr 2 (14), s. 18-19.

167 1. Opalinska, Nowe zabiegi w Klinice Urologii SC uwalniajq pacjentéw od nefrostomii,
~Amicus” 2019, nr 4 (20), s. 18-19; taz, Zamiast pieluchy sztuczny zwieracz cewki moczowej, tamze,
s. 20-24.

'8 Drn. med. T. Skowronek, Fizjoterapia urologiczna u pacjentéw po radykalnej prostatekto-
mii, ,,Amicus” 2019, nr 4 (20), s. 22-24.

199 1. Opalinska, Coraz lepiej leczymy raka piersi, ,,Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 20-22; taz,
SCO: Warsztaty chirurgii piersi pod znakiem mastektomii profilaktycznej, ,,Amicus” 2019, nr 2 (18),
s. 26-27; taz, Chirurdzy onkologiczni na wojnie z rakiem piersi, ,,Amicus” 2021, nr 3 (27), s. 22-24.

170 ). Chadzynska, Samobadanie piersi, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 20-21.

7V 1. Opalifiska, Pionierski zabieg w SCO. Implanty piersi w kolagenowych siatkach, ,,Amicus”
2018, nr 4 (16), s. 19-20.

72" Dr n. med. B. Sosnowska-Pasiarska, Covid-19 a powiklania ze strony ukladu sercowo-
naczyniowego u chorych onkologicznie, ,,Amicus” 2021, nr 2 (26), s. 29-31.
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zardwno somy, obszaru psychosocjalnego, jak i duchowego™'” nie mogto zabraknaé

artykulow na temat psychoonkologii prezentowanej jako interdyscyplinarna dziedzi-
na medycyny'’*.

Czytelnicy sg informowani, gdzie i w jaki sposdb moga uzyskaé wsparcie: w Po-
radni Pomocy Psychologicznej, Pracowni Zajeé Terapeutycznych'”>, u pracownikow
socjalnych SCO'”® lub poprzez rézne projekty — np. ,,Projekt Egoistka™'”’. O sek-
sualno$ci w chorobie nowotworowej opowiedziatl psycholog kliniczny Krzysztof
Korona'”®,

Odnajdujemy tu rowniez informacje o réznych ogdlnopolskich organizacjach
i fundacjach (np. ,,Wygrajmy Zdrowie”'’®) wspierajacych pacjentéw onkologicznych
zardbwno w czasie, jak i po zakonczeniu leczenia, w tym wywiady z ludzmi, ktorzy je
stworzyli. Opisywane sa kampanie spoteczne w rozmaitych odstonach — np. ,,Pigkna
bo zdrowa”. Odbiorcy pisma poznali ,,Kwiat Kobiecosci”, organizacje majgca na
celu edukacje w kierunku potrzeby wykonywania cytologicznych badan profilaktycz-
nych'®®. Przy SCO aktywnie dziala Swigtokrzyski Klub Amazonek stuzacy pacjent-

173

s. 5.
174

J. Barraclough, Rak i emocje. Praktyczny przewodnik po psychoonkologii, Warszawa 1997,

M. Tekiel, Psychoonkologia jako pomost w leczeniu choroby nowotworowej, ,,Amicus” 2015,
nr 1, s. 34-35.20-23; P. Grzybek, Rola zabawy w zdrowieniu, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10), s. 37-38;
Pomoc psychologiczno-terapeutyczna. Diagnoza, leczenie i wsparcie w Zakladzie Psychoonkologii
w SCO, ,,Amicus” 2019, nr 4 (20), s. 25.

175 ). Chadzynska, Warsztaty wizazu dla pacjentéw onkologicznych, ,,Amicus” 2016, nr 1 (5),
s. 30-31; K. Gryciak, Jak radzi¢ sobie z emocjami?, tamze, s. 32-35; P. Grzybek, Udoskonalanie
systemu wsparcia i umiejetnosci komunikacji z chorym i jego bliskimi w Srodowisku domowym, ,,Ami-
cus” 2016, nr 3 (7), s. 32-34; K. Gryciak, Kancerofobia, strach ktory trudno znies¢, ,,Amicus” 2016, nr
3 (7), s. 35; P. Grzybek, Lek podany z empatig, ,,Amicus” 2017, nr 1 (9), s. 29-30; M. Tekiel,
Choroba nowotworowa w rodzinie, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 31-34; 1. Opalinska, Swiat koloro-
wych turbanow w $CO, ,,Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 10; P. Pilkiewicz, Terapia dr O. C. Simontona,
~Amicus” 2018, nr 3 (15), s. 26-29; tenze, Wyzwolic site Zyciowq cztowieka za pomocq Terapii EMDR,
»Amicus” 2019, nr 1 (17), s. 22-24; Doswiadczenia pacjentki z terapig EMDR. Rozmawia Pawel
Pilkiewicz, tamze, s. 25-27; tenze, Zastosowanie racjonalnej terapii zachowania jako skutecznego
sposobu poprawy jakosci zZycia i profilaktyki zdrowia, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 26-29; tenze,
Pandemia. Jak sobie z nig radzi¢ i mimo wszystko Zy¢ zdrowo?, ,,Amicus” 2020, nr 2 (22), s. 34-36;
L. Opalinska, Pracownia Terapii Zajeciowej SCO znow zaprasza na zajecia, ,,Amicus” 2021, nr 1 (25),
s. 36-38.

176 " J. Chadzynska, Pracownik socjalny w SCO, ,,Amicus” 2018, nr 1 (13), s. 32-33.

177 Pozytywna Egoistka Dagmara Skalska, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 36-38.

178 Seksualnosé¢ w chorobie nowotworowej. Wywiad z Krzysztofem Korong przeprowadzita Iza-
bela Opalinska, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 32-33.

179 Szymon Chrostowski — Razem mozemy wiecej, rozmowe przeprowadzita Izabela Opaliniska,
»Amicus” 2017, nr 1 (9), s. 36-38.

180 Koniec wymowek, w tym roku liczq sie wyniki. Z Idg Karpiviskg rozmawiala Katarzyna Zie-
linska, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 36-38; Pomaganie mam w naturze. Z Anng Kocz rozmawiata Karolina
Jasik, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 34-36.
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kom edukacja, wsparciem, rehabilitacja'®', takze w czasie pandemii'®* oraz najlicz-
niejszy w kraju Oddziat Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych'®3. SCO pro-
wadzi wspodlne akcje profilaktyczno-edukacyjne ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Walki z Rakiem Jajnika Niebieski Motyl, np. Onkopiknik ,,Damy daja rade”'®.

W 2018 1. swoje $wieto 15-lecia obchodzit Oddzial Swigtokrzyski Stowarzysze-
nia Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,,Gladiator”, ktory prowadzi dziatania eduka-
cyjne we wspblpracy z lekarzami z Kliniki Urologii SCO'®°,

W 2016 roku w dziale Na zdrowie pojawita si¢ rubryka Onkostory, Moja historia,
w ktorych wyleczeni pacjenci opisuja swoje historie zmagania z chorobg nowotwo-

. . , . .1 . . . .
rowa oraz zycie po zakonczeniu leczenia'®®. Redakcja cyklicznie zachecata do opi-

sania do$wiadczen i je drukowata'®’,

Artykuty promujg aktywno$¢ fizyczng przez caty rok jako profilaktyke choréb
nowotworowych'®®. Tu prezentowane sa takze wywiady z wyleczonymi lub beda-
cymi w trakcie leczenia znanymi ludzmi swiata kultury, aby doda¢ chorym otuchy

— Krzysztofem Luftem'®®, tancerzem i choreografem Tomaszem Baranskim'®’,

181 S’wigtakrzyski Klub Amazonek, ,,Amicus” 2015, nr 4, s. 4-7; . Opalinska, Amazonki swie-

towaty 30 lat, ,Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 7; taz, Jak Amazonki zostaly majtkami, ,,Amicus” 2018,
nr 3 (15), s. 9; taz, Misja Halina. Wspominamy Haling Cecot, ,,Amicus” 2019, nr 1 (17), s. 14-15; taz,
Marsz Zycia i Nadziei 2019, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 12-13; J. Chadzynska, X Edycja Marszu
Rézowej Wstgzeczki w Skarzysku-Kamiennej, tamze, s. 14-15; I. Opalinska, Amazonki Srédziemno-
morskie, ,,Amicus” 2019, nr 4 (20), s. 32-33.

1821 Opalinska, Onkologia w cieniu pandemii. Henkel i Amazonki wspomagajg SCO w walce
z SARS-CoV-2, ,,Amicus” 2020, nr 4 (24), s. 29.

83 1. Opalinska, Mimo choroby preznie dzialajq, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 10; taz, Wigilia
Laryngektomowanych, ,,Amicus” 2018, nr 4 (16), s. 30-31.

184 1. Opalinska, Onkopiknik na dobry poczgtek, ,,Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 8—9; taz, We-
wnetrzna sita. Pod skrzydtami Niebieskiego Motyla, ,,Amicus” 2019, nr 1 (17), s. 29.

185 1. Opalinska, Szczesliwa 15 swietokrzyskich Gladiatoréw, ,,Amicus” 2018, nr 4 (16), s. 6-7.

186 A. Go$ciniewicz, Onkoline, ,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 30-31.

87 J. Chadzynska, Napisz swojq historie, ,,Amicus” 2019, nr 1 (17), s. 28; ,,Elzbieta”, Moja
historia — diagnoza, ,,Amicus” 2019, nr 3 (19), s. 33-35; taz, Moja historia — chemioterapia, ,,Ami-
cus” 2019, nr 4 (20), s. 28-31; taz, Moja historia — operacja, ,,Amicus” 2020, nr 1 (21), s. 32-35; taz,
Moja historia — rehabilitacja i radioterapia, ,,Amicus” 2020, nr 3 (23), s. 34-38; taz, Moja historia,
»~Amicus” 2020, nr 4 (24), s. 34-38.

188 ). Chadzynska, Aktywnosé fizyczna przez caly rok, ,,Amicus” 2015, nr 2, s. 32-33; I. Opa-
linska, Prawdziwy bieg prowadzi si¢ z samym sobg, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 27; Dr n. med.
A. Opuchlik, Rola aktywnosci fizycznej podczas i po zakohczeniu leczenia chorych na nowotwory
ztosliwe, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10), s. 28-29; J. Chadzynska, Judo — zdrowie dziecka w twoich
rekach, ,,Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 32-34; taz, Nordic walking, ,,Amicus” 2020, nr 3 (23), s. 29-31;
Drn. med. A. Opuchlik, 17-23 Wrzesnia Europejski Tydzien Transportu Zrownowazonego, ,,Amicus”
2021, nr 3 (27), s. 32-33.

89 0d poczqthku wierzylem, ze sobie poradze, ,,Amicus” 2015, nr 2, s. 36-38.

190 Wazne, by mie¢ pasje. Rozmowe z Tomaszem Baranskim przeprowadzita Kaja Gryciak, ,,Ami-
cus” 2015, nr 3, s. 32-35.
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Krystyng Kofta'®!, Jerzym i Barbara Stuhrami'®?. Wywiadu udzielit takze ksiadz Jan

Kaczkowski, Osobowo$é Roku 2015 w Ochronie Zdrowia'®®. Promowany jest row-
niez zdrowy sen'?.

W periodyku omawiane jest znaczenie programu szczepien ochronnych u chorych
onkologicznie'*>.

Prezentowane tu s3 diety wzmacniajace uktad immunologiczny organizmu'®®.
Szpalty ,,Amicusa” zachecaja do zdrowego odzywiania sie'®’, wzmacniania odpor-
nosci organizmu w okresach przejsciowych'®®, zachowania prawidlowej higieny

1 Nie badatam sie weale. Zaplacitam za to drogo. Z Krystyng Koftq rozmawiata Iwona Hoszko

(Studio radiowe — Gos¢ ONKOline), ,,Amicus” 2015, nr 4, s. 36-38.

192 Tyzeba podjqc walke, ale rownoczesnie przygotowaé sie ze twoje Zycie juz nie bedzie takie
samo. Rozmowe z Jerzym Stuhrem i jego Zong Barbarg przeprowadzita Iwona Hoszko, ,,Amicus” 2016,
nr 2 (6), s. 30-32.

193 Jestem znany z tego, ze mam raka. Z ks. Janem Kaczkowskim rozmawiata Iwona Hoszko,
»Amicus” 2016, nr 1 (5), s. 26-27; K. Jasik, Pokona¢ raka i poméc innym, tamze, s. 38-39.

194 J. Chadzynska, Zadbajmy o zdrowy sen, ,Amicus” 2019, nr 2 (18), s. 32-33.

195 Szczepienia ochronne pomagajg chorym onkologicznie. Z dr hab. n. med. Marcinem Pasiar-
skim rozmawiata Izabela Opalinska, ,,Amicus” 2019, nr 2 (18), s. 34-37; Szczepionki. Fakty przeciw
mitom. Z dr hab. n. med. Marcinem Pasiarskim, prof. UJK rozmawiata Izabela Opalinska, ,,Amicus”
2019, nr 4 (20), s. 34-36; 1. Opalinska, SCO reaktywuje program szczepien dla chorych onkologicznie,
»Amicus” 2020, nr 2 (22), s. 11.

196 g, Chadzynska, Dieta przeciwnowotworowa, ,,Amicus” 2015, nr 1, s. 12-13; J. Dziurzyn-
ska, Dieta antynowotworowa. Dobre i zle tluszcze, ,,Amicus” 2019, nr 1 (17), s. 30-31.

197 7, Chadzynska, Zdrowa kasza jaglana, ,,Amicus” 2015, nr 4, s. 34; taz, przepis na zdrowy
obiad, tamze, s. 39; Dr inz. A. Tokarska, Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu, ,,Amicus” 2016,
nr 2 (6), s. 34-37; J. Chadzynska, Lecznicze wlasciwosci buraka, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 30-31;
I. Opalinska, Miod na zdrowie, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 25-27; J. Chadzynska, § listopada
Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania, tamze, s. 38-39; taz, Lecznicza moc zurawiny,
~Amicus” 2017, nr 1 (9), s. 32-33; J. Dziurzynska, Czy warto czyta¢ etykiety?, tamze, s. 34-35;
taz, Blonnik pokarmowy czyli niewidzialna ,,miotetka” w naszych jelitach, ,,Amicus” 2017, nr 2 (10),
s. 30-31; J. Chadzynska, Zdrowe grillowanie, tamze, s. 32-33; taz, Zainspiruj sie jesieniq czyli jesien
w rytmie zdrowia, ,,Amicus” 2017, nr 3 (11), s. 24-26; Drn. med. A. Wolska-Adamczyk, Bezpieczne
grzybobranie, tamze, s. 27-30; J. Chadzynska, Warzywa, ktore petniq rolg nie tyko warzyw, ,,Amicus”
2017, nr 4 (12), s. 32-33; taz, Duzo kalorii ale samo zdrowie, ,,Amicus” 2018, nr 1 (13), s. 34-35; taz,
Niezwykle wlasciwosci zwyklych owocow jagodowych, ,,Amicus” 2018, nr 2 (14), s. 23-25; taz, Ziola
i przyprawy, ktore warto stosowaé dla zdrowia, tamze, s. 26-28; taz, Zimg — kiszonki i mroZonki,
~Amicus” 2018, nr 4 (16), s. 26-27; taz, Czy kawa to podstawa?, ,,Amicus” 2019, nr 1 (17), s. 32-33;
taz, Jak sobie radzi¢ z przesileniem wiosennym?, tamze, s. 34-35; taz, Ziota zamiast soli, ,,Amicus”
2019, nr 3 (19), s. 30-31; taz, Jak gotowac, aby warzywa nie stracilty witamin?, ,,Amicus” 2019,
nr 4 (20), s. 37-38; taz, Cebula dla smaku i zdrowia, ,,Amicus” 2020, nr 1 (21), s. 36-38; Cierpka,
aroniowa bomba witaminowa, ,,Amicus” 2020, nr 3 (23), s. 27-28; taz, Dlaczego woda jest tak wazna
dla naszego organizmu, ,,Amicus” 2021, nr 2 (26), s. 34-37; taz, Co jes¢, a czego nie jes¢ w czasie
przezigbienia i grypy?, ,,Amicus” 2021, nr 3 (27), s. 34-35; A. Gotuch, Czas na dynie!, tamze, s. 36—
38; taz, Prozdrowotne wlasciwosci zywnosci fermentowanej, ,,Amicus” 2021, nr 4 (28), s. 34-36.

198 K. Jasik, Co zrobié, zeby wzmocni¢ naszq odporno$é i ustrzec sig jesiennych przezigbieni?,
,»Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 28-29.
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w kuchni'®®, ale takze czystosci przedmiotow codziennego uzytku, szczegdlnie
w czasie pandemii COVID-192%°. Na przedostatniej stronie zawsze drukowane sa
przepisy kulinarne, ktore sg przygotowywane i fotografowane przez redakcje.
W 2019 roku po raz pierwszy ONZ oglosito 7 czerwca Swiatowym Dniem Bezpie-

czefistwa Zywnosci, o czym doniosta Redakcja pisma®®', a 8 listopada obchodzono

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania*>.

Rzecznik Prasowy ZUS Oddz. Kielce Pawet Szkalej przedstawil §wiadczenia

rehabilitacyjne przystugujace pacjentom onkologicznym®>, w tym sanatoria®**. Pa-

cjenci poznali takze swoje prawa zagwarantowane Ustawa z czerwca 2009 roku®’.

Czytelnicy poznali Dekalog pomocy nieprzytomnemu®®®, jak zachowaé bezpieczen-

stwo zdrowia pacjenta we wspotczesnej fizjoterapii®’, jak udzieli¢ pierwszej pomocy

w naglych przypadkach zima>*®. Wyjasniono, co to jest Internetowe Konto Pacjenta®®”.

Pacjenci dzigki rozmowom przeprowadzanymi ze specjalistami réznych dziedzin
medycyny, majg okazje zobaczy¢ swoich lekarzy w prywatnych odstonach, jak np.
prof. urologii Piotra Chloste, ktorego pasja jest muzyka i ktory jest wraz z innymi
lekarzami tworzy zespot ,,EndoPower”, uswietniajacy kongresy Polskiego Towarzy-

stwa Urologicznego oraz migdzynarodowe spotkania naukowe®'®. Takze personel

pomocniczy, np. fizyka medycznego Pawta Wotowca®'".

Zdarzaja sie recenzje filmow ukazujace walke z nowotworem, np. polski dramat
obyczajowy, inspirowany prawdziwymi wydarzeniami z 2015 roku pt. Chemia, w re-

zyserii Bartosza Prokopowicza®'?; jak oswoi¢ umieranie — film pt. Moje corki krowy

w rez. Kingi Debskiej z 2016 roku?'?.

99" Dr n. med. A. Wolska, Prawidlowa higiena w kuchni, ,,Amicus” 2018, nr 4 (16), s. 8-11.

200§ Chadzynska, Wyczysé telefon i pozbgd? sie zarazkéw, ,,Amicus” 2020, nr 1 (21), s. 29.

201 J. Chadzynska, 7 czerwea Swiatowym Dniem Bezpieczeiistwa Zywnosci, ,,Amicus” 2019,
nr 2 (18), s. 30-31.

202 J Chadzynska, 8 listopada — Europejski Dziert Zdrowego Jedzenia i Gotowania, ,,Amicus”
2021, nr 4 (28), s. 11

203 p_Szkalej, Swiadczenia rehabilitacyjne przystugujqce pacjentom onkologicznym, ,,Amicus”
2015, nr 3, s. 36-39.

204 p.Szkalej, Rzecznik ZUS. Sanatoria, ,,Amicus” 2015, nr 4, s. 28-31.

205 Dr n. praw. H. Kaczmarczyk, Prawa pacjenta, ,,Amicus” 2016, nr 1 (5), s. 28-29.

206 1 ek. med. K. Jedrychowski, Mozesz by¢ swietym, czyli Dekalog pomocy nieprzytomnemu,
»Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 23-26.

207 R, Wtodarczyk, Bezpieczenstwo zdrowia pacjenta, ,,Amicus” 2017, nr 4 (12), s. 30-31.

208 J. Chadzynska, Pierwsza pomoc w naglych wypadkach zimg, ,,Amicus” 2018, nr 4 (16),

s. 21-22.
209

210

J. Chadzynska, Co to jest Internetowe Konto Pacjenta, ,,Amicus” 2021, nr 3 (27), s. 30-31.
Profesor Piotr Chiosta. Co urologowi w duszy gra. Rozmawiata Izabela Opalinska, ,,Amicus”
2016, nr 1 (5), s. 36-39.
21 Opalinska, Wicemistrz brazylijskiego Jiu-Jitsu z SCO, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 28-29.
212 K. Gryciak, Cierpienie wymaga wiekszej odwagi niz $mieré, ,Amicus” 2016, nr 2 (6), s. 33.

213 K. Gryciak, Oswoié umieranie, ,,Amicus” 2016, nr 3 (7), s. 39.
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W listopadowym numerze z 2016 roku pojawila si¢ pierwsza recenzja ksigzki
Joanny Krynskiej i Tomasza Marca pt. Onkolodzy. Walka na Smier¢ i Zycie (War-
szawa: De Facto), bedacej zapisem rozmow autoréw z o$mioma lekarzami tej spe-
cjalnosci®'®. Izabela Opalinska zrecenzowata rowniez ksiazke Tomasza Rejmana,
Zy¢ kazdym dniem. Na bakier z rakiem (Warszawa: Warszawska Firma Wydawnicza)
z 2020 roku, opisujaca ciezka chorobe nowotworowa zony, koncentrujaca si¢ na
,zarzadzaniu” terapia, kontaktami z lekarzami, stresem i nadzieja*'”. Joanna Cha-
dzynska omowita drugi zbiorek poezji Amazonek pt. Bra¢ udzial, trwac i znaczy¢,
wydany nakladem Swigtokrzyskiego Klubu Amazonki przy SCO w 2020 r. (pier-
wszy ukazat si¢ w 2008 roku)*'¢.

Ogtaszane sa konkursy — np. na napisanie recenzji na temat ksiagzki ks. Jana
Kaczkowskiego pt. Szafu nie ma, jest rak*'’. Zwyciezca miat otrzyma¢ podpisany
egzemplarz publikacji z autografem autora.

SCO umila pacjentom pobyty w placoéwce rozmaitymi koncertami — $wiatecz-
nym goéralskim koledowaniem, koncertem piosenki francuskiej i innymi*'®. Prezen-
towane sg wystawy bedace artystycznym zapisem zmagan z rakiem?®'’.

Reasumujac, Joanna Chadzynska oraz Izabela Opalinska znalazly interesujaca
i przekonujaca formute komunikowania Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii z pa-
cjentami. Artkuly, wywiady ze specjalistami lekarzami, kampanie profilaktyki zapo-
biegania i leczenia ré6znych chordb onkologicznych przyblizaja codzienna prace
wszystkich oddziatéw stuzacych chorym. Postugujac si¢ réznymi formami komuni-
kowania takimi jak czasopismo, nowe i nowe nowe media starajg si¢ dotrze¢ do jak
najszerszego grona odbiorcow. Dzigki informacjom zawartym w tych jasno sfor-
mutowanych przekazach, postugujacych si¢ zrozumiatym jezykiem, pacjenci zde-
cydowanie moga czu¢ si¢ bardziej bezpieczni, co sprzyja procesom leczenia.
Wiarygodnosci zamieszczanym w ,,Amicusie” materiatom dodaje dotaczona czgsto
bibliografia, dzigki ktdrej zainteresowani pacjenci moga poszerzy¢ swoja wiedzg.

Nie do przecenienia sg funkcje, jakie spetnia periodyk: informacyjna i edukacyj-
na, ale takze terapeutyczna oraz kulturotworcza. Mozna takze mowié¢ o funkcji inte-
gracyjnej, skoro pacjenci w trakcie lub po wyleczeniu dzialaja w roéznych orga-
nizacjach okoloonkologicznych stworzonych na ich potrzeby. Zatem magazyn spet-
nia cel, jaki przy$wiecal jego powstaniu — stuzenie pacjentom jako przyjaciel-prze-
wodnik. Zbadana zawarto$¢ tresSciowa pisma jest odzwierciedleniem kalendarza

214 K. Gryciak, Onkolodzy, ,,Amicus” 2016, nr 4 (8), s. 37.

215 1. Opalinska, Zy¢ kazdym dniem. Na bakier z rakiem, ,,Amicus” 2020, nr 1 (21), s. 30-31.

216 J. Chadzynska, Poezja Swietokrzyskich Amazonek, ,,Amicus” 2020, nr 4 (24), s. 30-32.

217 Konkurs, ,,Amicus” 2016, nr 2 (6), s. 38.

218 " J. Chadzynska, Pacjentom na $wieta, ,Amicus” 2017, nr 4 (12), s. 10-11; I. Opalinska,
Pod bi¢kitnym niebem Paryza w SCO, ,,Amicus” 2018, nr 1 (13), s. 39; taz, Goralskie koledowanie
w SCO, ,,Amicus” 2018, nr 4 (16), s. 28-29; taz, Koncert na jeden glos, tamze, s. 38.

219 1. Opalinska, ,, To sie nie zdarza” — fotografig w raka, ,,Amicus” 2019, nr 4 (20), s. 7-10.
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wydarzen medycznych na $wiecie — prezentowanie obchodoéw dni réznych typow
raka i zwigzanych z tym programéw informacyjno-profilaktycznych, pogtebiaja wie-
dze¢ czytelnikow, co moze przektadac si¢ na jakos$¢ ich zycia. Programy szczepien,
otwartych dni, akcji wsparcia przez rézne organizacje sktaniajg do refleks;ji i skorzys-
tania z oferowanych mozliwos$ci. Zdecydowanie przydatoby si¢ interaktywne wyda-
nie sieciowe pisma, ktore usprawnitoby i poglebitoby kanaly porozumiewania si¢
SCO z pacjentami.
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