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ABSTRACT

Ecological themes have now become a major topic
in children's books and magazines. In 2017-2021

the learn-and-play magazine Kukbuk Dzieciaki
(Cookbook Kids), aimed at educating a more aware
and knowledgeable food consumer, also gave a lot of
attention to the promotion of eco-friendly habits.

The article analyzes the publisher's strategy of
combining the didactic purpose (‘saving the planet'
and teaching good dietary habits) with the commercial
side of his enterprise.
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ABSTRAKT

Tematyka ekologiczna jest obecna wspolczesnie
zardwno w ksiazkach, jak i w czasopismach dla dzieci.
W latach 2017-2021 ,,Kukbuk Dzieciaki”, jako pismo
ksztaltujace postawe swiadomego i wytrawnego
odbiorcy kulinariéw, a takze promujace edukacje

i dobra zabawg zamieszczato rowniez materialy
dotyczace proekologicznych zachowan. Artykut ukazuje
strategie wydawcy, ktory probuje godzi¢ komercyjny
charakter pisma z misja popularyzowania ochrony
planety i prawidtowych nawykéw zywieniowych.
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Streszczenie

Kukbuk Dzieciaki” to rocznik wydawany przez spotk¢ magazynu kulinarnego ,,Kukbuk” jako jeden z dodat-
kéw (wydan specjalnych) do pisma o charakterze familijnym, przeznaczony dla dzieci i ich opiekunéw. Tytut
prezentuje kierunek lifestylowy, kulturalno-kulinarny, promujacy jedzenie i dobra zabawe dzieci oraz rodzicow
koncentrujaca si¢ zasadniczo wokot zagadnien kuchni i stotu. W kilkuletniej historii czasopisma coraz wazniejsza
pozycje w poruszanych tematach odgrywata ekologia i zrownowazony rozwoj planety. Artykul omawia watki
zwigzane z proekologicznymi zachowaniami poruszanymi w czasopi$mie i sposobami ich wyrazania (teksty, ilus-
tracje, materialy zabawowe). Ukazano strategie redakcji, ktora probuje taczy¢ wyraznie komercyjny charakter pisma
z edukacja proekologiczng (np. $wiadome i odpowiedzialne zakupy, wyboér okreslonych produktow do jedzenia,
zdrowe odzywianie) zaréwno dzieci, jak i ich rodzicéw i opiekunéw. W celu oceny stopnia nasycenia tresci doty-
czacych szeroko rozumianej ekologii zastosowano metod¢ analizy zawarto$ci wszystkich dotychczas wydanych,
pieciu numerdéw pisma (2017-2021).
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Wprowadzenie

Zaréwno ksigzki o tematyce ekologicznej, jak i1 kulinarne dla dzieci zdobywaja
polski rynek wydawniczy ostatnich lat'. Wtasciwie od przetomu w produkcji ksiazki
dzieciecej w Polsce, tj. od 2000 roku?, oba nurty rozwijaja si¢ rytmicznie. Czytelnicy
maja do wyboru ciekawe publikacje popularnonaukowe oraz te sytuujace si¢ na
pograniczu, typowe dla literatury dziecigcej, ktore w zbeletryzowany sposob przed-
stawiajg problemy wspolczesnego §wiata. Ten dziecigcy dyskurs ekologiczny przy-
biera obecnie bardzo konkretny wymiar, na rynku wydawniczym mamy szerokg
game publikacji poruszajacych w ciekawy sposob istotne problemy dotyczace $ro-
dowiska i proekologicznych zachowan (problem nadmiernej produkcji $mieci, efektu
cieplarnianego itp.). Zagadnienia o zabarwieniu ekologicznym zawsze byly obecne
na tamach czasopism dla dzieci, np. jako szeroko rozumiana ochrona przyrody,
potem edukacja proekologiczna. Jednak temat obecnosci watkow ekologicznych na
tamach czasopism dziecigcych nikt wezesniej nie opracowat ani nawet nie przeana-
lizowal. Tymczasem coraz czg$ciej mowi si¢ o zroznicowanym oddzialywaniu na
mtodego cztowieka w procesie szeroko rozumianej edukacji ekologicznej: takie po-
jecia, jak ,,ecoliteracy”3, »ecological literacy”4, ,ecomedia 1iteracy”5 czy ,,ecological

Jednym z dowod6éw na popularno$é tematyki ekologicznej w literaturze dla dzieci moze by¢
zorganizowanie przez Instytut Filologii Polskiej Uniwersytetu Wroctawskiego w dn. 17-19 czerwca
2022 r. migdzynarodowej konferencji pod nazwa Zwrot ekologiczny w badaniach literatury dzieciecej
i mlodziezowej. Czytanie — doswiadczanie — emocje. Ksigzki dla dzieci i mlodziezy — teoria i praktyka
odbioru. Przedstawione referaty ukazywaty waznos¢ i réznorodno$¢ tej tematyki nie tylko na polskim
rynku. Tematyka kulinarna réwniez jest coraz czeSciej podejmowana przez pisarzy dla dzieci; zob.
B. Staniow, Od konsumenta do fachowca (o tendencjach we wspolczesnej ksigzce kulinarnej dla miodych
czytelnikow), ,,Literatura Ludowa. Journal of Folklore and Popular Culture” 2022, vol. 66, nr 1, s. 25-38.

Po potopie. Dziecko, ksigzka i biblioteka w XXI wieku. Diagnozy i postulaty, red. nauk. D. Swier-
czynska-Jelonek, G. Leszczynski i M. Zajac, Warszawa 2008.

> MK. Stone, Smart by nature: schooling for sustainability, California 2009.

* D.W. Orr, Ecological literacy: education and the transition to a postmodern world, Albany,
N.Y. 1992.

> A.Lopez Ecomedia literacy. Integrating ecology into media education, New York, N.Y. 2021;
Mediating nature: the role of technology in ecological literacy, ed. by S.I. Dobrin, S. Morey, [S.1.] 2021.
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intelligence™® zakladaja ,,uekologicznienie” procesu dydaktycznego oraz poruszanie
tematow ochrony przyrody i srodowiska, zycia w zgodzie z naturg w r6znych innych
sytuacjach, nie tylko dydaktycznych, z wykorzystaniem r6znorodnych $rodkoéw, me-
tod i technologii. Wlaczanie si¢ w ten kurs czasopism dla dzieci nalezy uznaé za
oczywiste, potrzebne i godne obserwacji, mimo ze korzystanie z prasy nie jest juz
wspbtczesnie praktyka tak powszechna i regularng jak niegdy$’. Na tle toczacych sig
ekokrytycznych dyskursow i ich kolejnych fal oraz odtamow (zwtlaszcza tych ostat-
nich, ktore w trzeciej fali postuluja sprawczo$é)® rosnie znaczenie tekstow publiko-
wanych w czasopismach. Ich poradnikowy, edukacyjny, ale rowniez literacki
charakter nawiazuje do charakterystycznego wspolczesnie podejscia, ktore ewoluuje
od poczatkowego nastawienia na opis natury, srodowiska, najblizszego otoczenia do
dzialania — zmierzania ku racjonalnemu wspdtistnieniu, harmonii, poszanowaniu
tego, co znajduje si¢ wokoét nas. Jak pisze Justyna Tabaszewska:

relacyjnos¢, sieciowo$¢, wspotzaleznosé, wzajemne powigzania w obrebie jak najszerzej
rozumianego $rodowiska, srodowiska, ktore ma by¢ miejscem wspolnym dla wszystkich,
nie za$ przestrzenig zawlaszczenia i dominacji — to w duzym uproszczeniu przedmiot
oraz zakres ekokrytycznych badan’.

Dyskurs kulinarny za$ ewoluowat od przewazajacych przed laty ksiazek o spo-
sobach samodzielnego przygotowywania positkéw'® do popularnej w tej chwili
tematyki zdrowego odzywiania i diet'' oraz kuchni regionalnych, globalnych,
wysublimowanych itp.'? Tematyka kulinariow raczej rzadko pojawiata si¢ w cza-
sopismach dla dzieci w sensie ogdlniejszym, czesciej tylko jako rubryka porad z prze-
pisami (na ogét w periodykach dla dziewczat).

¢ D. Goleman, L. Bennett, Z. Barlow, C. Sly, Eco literate: how educators are cultivating

emotional, social, and ecological intelligence, San Francisco 2012.

7 B. Staniéw, K. Biernacka-Licznar, The press without children, children without press?:
modern magazines for children in Poland, ,,Torunskie Studia Bibliologiczne” 2013, nr 2 (11), s. 49-67.

8 J. Tabaszewska, Ekokrytyczna (samo)swiadomosé, ,,Teksty Drugie” 2018, nr 2, s. 11.

® Tamze, s. 12.

10 7Zob. A. Has-Tokarz, Ksigzki kucharskie i (okolto)kulinarne dla dzieci i miodziezy w Polsce
w latach 1945-1989: teksty — funkcje — konteksty, Lublin 2016; J. Habiak, B. Staniow, Ksigzki
o tematyce kulinarnej dla dzieci w Polsce w latach 1989-2015: analiza repertuaru wydawniczego, [w:]
Inspiracje czytelnicze w Zyciu mlodego pokolenia, red. nauk. M. Antczak, Warszawa 2017, s. 139-160.

"' Np. B. Staniow, Ksigzki dla matych celiakéw — poradniki zachowania zdrowia, psychicznego
wsparcia i spolecznej inkluzji, ,,Czy Tam/Czy Tu: Literatura Dziecigca i jej Konteksty” 2021, nr 1-2,
s. 69-83, http://www.ctct.polonistyka.uj.edu.pl/documents/122190295/135839310/CTCT_2021.pdf/
0037cca0-3278-485e-82fc-f4abcf230b64 [dostep: 16.09.2022].

12 Np. B. Staniow, Od konsumenta. ..
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»Kukbuk Dzieciaki” i jego proekologiczny
charakter

W 2017 r. wydawca ,,Kukbuka” — magazynu o charakterze kulturalno-kulinar-
nym — zdecydowat o redagowaniu pisma o podobnym charakterze, skierowanego do
dzieci i ich rodzicow. Tak powstat , Kukbuk Dzieciaki”'®> — czasopismo dla dzieci
o charakterze lifestylowym'*, ktore byto nowoscia na polskim rynku. Po raz pier-
wszy do rgk mtodych czytelnikow trafito pismo poswigcone kulinariom. Wydawany
raz do roku w formacie 30,5 x 23,5cm (2017-2020) i 26,5 x 21,5cm (2021), w ob-
jetosci od 130 (2017) do 160 stron (2018-2021), na dobrym papierze, z pottwarda
oktadka, stylowymi wyklejkami, tasiemkowa zaktadka, z duza liczba wielobarw-
nych, czasem calostronicowych ilustracji, jest przeznaczony dla catej rodziny. Cena
poszczegdlnych numerow wzrosta ostatecznie od 26 do 32 zl, jednak biorgc pod
uwage sposob wydania i przeznaczenie, wydaje si¢ ona jak najbardziej uzasadniona.
Podobnie jak wersja dla dorostych; czasopismo sytuuje si¢ na pograniczu periodyku,
albumu, ksiagzki kucharskiej, poradnika dizajnu zwigzanego z kuchnig i jedzeniem,
a takze dobrze znanych mtodym czytelnikom ksigzek tworczych, tzn. takich, w kto-
rych oni sami, na specjalnie przeznaczonych do tego stronach (na ogo6t koncowych, tu
— Bazgrolnik), mogg zamieszcza¢ swoje prace i wspottworzy¢ swoj osobisty numer
czasopisma. Sporo w ,,Kukbuk Dzieciaki” artystycznych inspiracji. Redakcja sklada
si¢ z 0s6b dorostych pod wodza Darii Pawlewskiej, gtéwnej redaktorki i wydawczyni
oraz z dzieci mtodszych i starszych (,,Mata Redakcja”), ktore maja wptyw na jego
ksztalt, wspoltworza w réoznym stopniu kolejne numery, dostarczajac tematoéw i pi-
szac wlasne teksty. Redakcji bardzo zalezato na tym, aby wlaczy¢ mtodych mitosni-
kow kuchni do wspoéttworzenia pisma. Dlatego w pierwszym numerze wyjasniano:

13 Uzycie w nazwie czasopisma stowa ,,dzieciaki” — o zabarwieniu potocznym i ekspresywnym

jest oczywiscie zgodne z obecng moda jezykowa, ale z drugiej strony moze by¢ odebrane jako komu-
nikat o niedorostosci, niedoskonatosci matego odbiorcy.

4" Tej kategorii nie wyrdznia B. Niesporek-Szamburska w swoim rozdziale po$wieconym wspol-
czesnym periodykom dziecigcym, jednak wydaje sig, ze opisywany tu ,,Kukbuk Dzieciaki” jest pionie-
rem tego typu czasopism. Por. B. Niesporek-Szamburska, Czasopisma dla dzieci i mlodziezy, [w:]
Literatura dla dzieci i mtodziezy (po roku 1980), t. 2, red. K. Heska-Kwasniewicz, Katowice 2009,
s. 27-45. Jedna z najwigkszych sieci ksiggarskich w Polsce wyodrgbnia w ofercie tytuldw prasowych
»~magazyny luksusowe i lifestylowe”. Sposob wydania ,,Kukbuk Dziecaki” (duzy format, dobry papier,
ciekawa szata graficzna, do$¢ wysoka cena) pozwala zakwalifikowaé go do tej kategorii. Wydawca
okresla (na stronie internetowej) ,,Kukbuk” z 2021 r. jako ,,Dwumiesi¢cznik kulturalno-kulinarny.
Stanowi elegancki i artystyczny album o jedzeniu w Polsce. Znajdziemy w nim intelektualng uczte,
stot pelen prostych, ale tez wiele ciekawych przepisow oraz pigkng szatg graficzng. Tworzony jest przez
autorow, dla ktorych dobra kuchnia to sposob na zycie i zmystowa podréz pelna odkry¢ i niespodzia-
nek”. ,,Kukbuk Dzieciaki” z tego samego roku otrzymat opis: ,,Eleganckie wydanie specjalne lifesty-
lowego magazynu kulinarnego” (w dalszych przypisach postuguj¢ si¢ skrotem ,,KD”).
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Ponad rok temu wykietkowata w naszych glowach mys$l, aby stworzy¢ wydanie spe-
cjalne ,KUKBUK Dzieciaki”, w ktérym wladze oddajemy dzieciom. Sa to rzady de-
mokratyczne i otwarte na dialog z dorostymi. Razem podjeliémy wyzwanie i powstat
magazyn, jakiego jeszcze nie bylo. Taki, z ktorego beda korzystaé i duzi, i mali. Ksigzka
do tworczych zabaw z listg eksperymentéw pomagajacych lepiej zrozumie¢ $wiat. Punk-
tem wyj$cia jest jedzenie. Tworzymy przestrzen do wspdlnych zabaw. Chcemy, zeby
dzigki tej publikacji dzieci i doroéli spedzali jak najwigcej czasu razem, bo to ogromna
przyjemnos$¢. Sita wyobrazni najmtodszych ptynie jak chmury na niebie — tam gdzie
chce. Dzigki ,,Matej Redakcji” zeszlisSmy z utartych kulinarnych szlakow i wspdlnie
odkryli$my, jak inaczej mozna mysle¢ o jedzeniu. Wierzymy, ze z kazda strona be-
dziecie nabiera¢ ochoty na wigcej. I pamigtajcie o tym, Zze czytanie przy jedzeniu to
nie faux pas'®.

Przewazajaca objetosciowo cze$¢ przeznaczona jest tylko dla dzieci, ale staty
dziat skierowany do dorostych. Niektore teksty nadajg si¢c do wspodlnego czytania
1 rozmdéw na wazne tematy. ,,Kukbuk Dzieciaki” nie odpowiada na popularne ko-
mercyjne zapotrzebowanie na czasopisma z dodatkami — gadzetami z bohaterami
filméw czy gier, jednak jego rynkowy charakter wida¢ po liczbie reklamodawcow
oglaszajacych si¢ na tfamach pisma i, chcac nie chegc, wspottworzacych jego wize-
runek. Familijny i lifestylowy charakter tego magazynu moze mie¢ niebagatelny
wplyw na lansowanie okreslonych zachowan, jednak:

Podejmujac problematyke analizy tekstow kultury popularnej, nie mozna pomina¢ faktu,
ze fundamentalne wzory zachowan sg przekazywane wtasnie w dziecinstwie, bo dziecin-
stwo jest tym okresem, w ktorym ksztattuja si¢ fundamentalne postawy spoteczne. Po-
stawy te dziecko zdobywa w wyniku uczestnictwa w kulturze i odbiorze tekstow kultury
popularnej'®.

»Kukbuk” w wydaniu dla dorostych i jego portal internetowy programowo de-
klaruja wyrazne nachylenie proekologiczne: ,,Nasze mysli, jak co roku, krazg wokot
planety i wptywu czlowieka na jej kondycj¢. Zastanawiamy si¢, co mozemy jeszcze
zrobi¢, zanim bedzie za pozno™'”.

Do analizy watku ekologicznego w ,,Kukbuk Dzieciaki” sktonit mnie widoczny
w wielu miejscach edukacyjny jego charakter. Jest to podejscie nienachalne i bardzo
pomystowe. Poznawanie tajnikow i urokéw kuchni z tym czasopismem moze by¢
prawdziwg przyjemnoscig i dobrg zabawg dla mtodego czytelnika. Wystarczy spoj-

15
16

Duza Redakcja, KD 2017 [z odwrocia strony tytutowej].
E. Piecuch, W ggszczu dzieciecych potrzeb — znaczenie edukacyjne tekstow kultury popular-
nej na podstawie czasopisma dla dzieci pod tytulem , Swierszczyk”, ,Kultura — Spoleczenstwo —
Edukacja” 2019, t. 16, nr 2, s. 131-132.

17" https://kukbuk.pl/sklep/sklep-kukbuk-dzieciaki/) [dostep: 15.03.2022].
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rze¢ na sposob, w jaki prezentuje si¢ redakcja w stopce redakcyjnej kazdego numeru,
a zwlaszcza na wytlumaczenie samego terminu ,,stopka redakcyjna’:

Stopka redakcyjna — to takie miejsce na tamach gazety, gdzie wymienione sg osoby,
ktore postawily swoja stope w redakcji, odcisnety swoj $lad na zawarto$ci gazety
albo maczaty paluszki w jej powstaniu, czyli: redaktorzy, autorzy tekstow, graficy,
wydawca i inni. W stopce znajduje si¢ tez adres redakcji oraz wydawnictwa, na wypadek
gdyby czytelnik chcial cos ciekawego im przesta¢ lub przydrepta¢ tam na wtasnych
stopach'®,

Celem tego artykutu jest wigc zbadanie, czy i1 na ile wersja dla dzieci realizuje
polityke proekologiczng rozwoju pisma, jakimi odbywa to metodami i $srodkami, na
ile jest spojne z komercyjnym charakterem tego tytutu, ktory opiera swoje funkcjo-
nowanie na licznym gronie sponsorow i reklamodawcow, nie zawsze reprezentuja-
cych postawe sprzyjajaca ochronie naturalnego $rodowiska i dbatosci o zdrowie
cztowieka, a zwlaszcza — jak si¢ wydawalo po pierwszym ogladzie pisma — zdro-
wemu odzywianiu. Pozostaje ono przeciez wspotczesnie rowniez wskaznikiem za-
chowan proekologicznych, a przejawia si¢ np. w ograniczaniu spozycia migsa (slad
weglowy 1 korzy$¢ dla organizmu), wybieraniu produktéw z upraw i hodowli zrow-
nowazonych, ekologicznych, bliskich miejscu zamieszkania, unikaniu $§mieciowego
jedzenia, dbalosci o zbilansowang diete. Zagadnienia zréwnowazenia srodowiskowe-
go sa rowniez traktowane jako jedna z kompetencji kluczowych w edukacji formalnej
i nieformalnej mtodego obywatela.

Juz wstgpny pobiezny przeglad pigciu wydanych dotad rocznikéw (za lata 2017—
2021) ,,Kukbuk Dzieciaki” odstonit brak uporzadkowane;j ,,linii ekologicznej” — tak-
tyki redakcji w upowszechnianiu proekologicznych tresci i warto$ci oraz niewyko-
rzystanie do tego celu stalych dziatow skierowanych do rodzicow. Skoncentruj¢ sie
wigc na tematyce oraz formie artykutow poswieconych ekologii i zdrowemu zywie-
niu oraz dynamice ich publikowania, a takze na (nie)spdjnosci informacji przekazy-
wanych przez pismo w kontekscie jego komercyjnego charakteru.

W pigciu rocznikach czasopisma odnotowano w badanym okresie ponad 20
artykutow poswigconych szeroko rozumianej tematyce ekologicznej, nie tylko doty-
czacej kulinariow.

Zamieszczanie tych tre$ci nie bylo rownomierne — w pierwszych numerach
pojawialy si¢ sporadycznie (w 2017 nie ma ich w ogole, w 2018 — 2). Rok 2019
jest najbardziej obfitym numerem — az 14 tekstéw roéznej objetosci poswigcono
tematyce proekologicznej. Lata 2020 i 2021 to znowu wyhamowanie tego kursu.
W roku 2020 publikowano tylko 2 teksty, tematem nadrzednym rocznika byty bo-
wiem samodzielno$¢ 1 dorostosé, a w 2021 — 4.

'8 Stopka redakcyjna, ,KD” 2017, s. 129.
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Partie tekstu przeznaczone tylko dla rodzicow zostaty umieszczone w statym
dziale ,,Strefa rodzica”. Problematyka ekologiczna wtasciwie w nich nie wystepuje;
wyjatkiem jest felieton Julii Pankow Rzeczy odzyskane (,,KD” 2019, s. 58), dotycza-
cy przerabiania $mieci na produkty codziennego uzytku. Dominujg zagadnienia wy-
chowawcze, wyjasniane przez psycholozki dziecigce, terapeutéw, dziennikarzy oraz
specjalistow roznych branz.

Ekologicznie

Tematyka proekologiczna zaczela si¢ pojawia¢ na tamach pisma od 2018 roku
i trzeba przyznac, ze zardwno pod wzgledem tresci, jak i grafiki byta poruszana w dos¢
profesjonalny sposob. Przyktadem moga by¢ dwa artykuly ze wspomnianego rocznika:
jeden dotyczacy kompostownika'®, drugi — znaczenia pszczét w naszym ekosyste-
mie’®. W 2019 roku znajdziemy najwiecej tekstow zwigzanych z ekologia, a do
szczegolnie udanych nalezy zaliczy¢ te, ktore proponowaly pomysty dos¢ oryginalne.
Dorostych przekonywano, jak wazne jest to, by nauczy¢ dzieci, jak dawa¢ popular-
nym, domowym odpadom drugie zycie*', a ,,Mata Redakcja” pisma pod wodza Julii
Pankow (instruktorka rekodzieta) urzadzita warsztaty, ktére uczyly tego w praktyce®.
Na tamach pisma sg fotorelacje z tych dziatan, a na nastepnych stronach szczegoty:
jak uprawiaé warzywa z resztek?>>, jak zrobi¢ torbe ze starego T-shirtu?**, jak da¢
zycie zuzytej koszulce??®, jak przyrzadzi¢ ocet z jablek?%%, jak zrobi¢ lampion z kar-
tonu po mleku??’, co zrobi¢ z foliowej torebki®® czy z wyttaczanki po jajkach?*.
Thumaczono, czym jest slad weglowy i dlaczego warto kupowaé rozwaznie zaro6wno
zywno$é, jak i inne produkty (teksty sponsorowane przez H&M)°, gdyz nadmierne

Kompostownik i mali pomocnicy, ,,KD” 2018, s. 26-27.

20 Przyjazn na cate zycie, , KD 2018, s. 42-43; Pszczoly w miescie, ,,KD” 2018, s. 44—46.

2L J. Pankoéw, Rzeczy odzyskane, ;KD 2019, s. 58. Ten temat podjeto tez w 2021 r., kiedy to
uczono jak zrobi¢ samodzielnie doniczke z pustych kartonéw po napojach (Zaprojektuj doniczke, ,,KD”
2021, s. 150-151).

2 M. Olszewska, Odpady do podziwiania, ,KD” 2019, s. 40—41.

23 Tejze, To jeszcze nie koniec! Czyli domowa uprawa z warzywnych resztek, ,KD” 2019,
s. 26-28.

2 Jak zrobi¢ torbe ze starego T-shirtu, ,,KD” 2019, s. 44-46.

% Drugie zycie koszulki, ,KD” 2019, s. 47-48.

26 Ocet z jablek, ,KD” 2019, s. 49.

27 Jak zrobi¢ lampion z kartonu po mleku, ,,KD” 2019, s. 52.

2 Co mozna zrobié z foliowej torebki, ,KD” 2019, s. 55.

2 Co zrobi¢ z wytlaczanki po jajkach?, KD 2019, s. 57.

30 Coto Jjest Slad weglowy? ,,KD” 2019, s. 57; Nasz wybor w sklepie ma znaczenie, ,,KD” 2019,
s. 57; Zakupy z myslg o planecie ,,KD” 2019, s. 58.
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kupowanie kolejnych rzeczy do jedzenia, noszenia czy uzywania powoduje indywi-
dualng decyzje o zuzywaniu energii i uwalnianiu do atmosfery szkodliwych gazow.
Owe teksty bardzo dobrze $§wiadczg o reklamodawcy. W tym numerze tlumaczono
réwniez, czym jest akcja ,,zero waste”! (ryc. 1) oraz krotko przedstawiano sylwetki
mlodych 0s6b walczacych o przyszto$é Ziemi (Boyan Slat, Greta Thunberg)®2.

Pyeo Zolaw,oww;i

przepisy: Green Rauting
ilustracje: Hekla Studie

*

W sklepie wybie
produkty z krotk
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wykorzystujemy wszystkie
resztki, ktore najczesciej godzi
sos lub zupa.

Zabieramy z do
* na zakupy i wol

suche produkty, |

w ten sposdb f
jednorazo

Robimy dokiadna liste
zakupow, dzieki ktérej
kupimy tylko to, co
jest nam potrzebne
do stworzenia
zaplanowanych dan.

A\
Cfa'('udf@/v‘ﬂ@ .

»

| m(e Wwdmg

Czesto nawet nie zwracamy na to uwagi, ale na co dzieri wyrzucamy

mnéstwo jedzenia. Tylko w Polsce to kilka milionéw ton rocznie! Najczes

w $mietniku laduja chleb, owoce, warzywa i mieso — zakupy robimy bezmy

czesto kupujemy za duzo i przekraczamy termin waznosci. Dlatego prze
planowaniem uczty warto sie przygotowac.

Ryec. 1. Przed zakupami, ,,KD” 2019, s. 98.

3 Przed zakupami, ,KD” 2019, s. 98.
32 ] Janiak-Pawlewska, Do dziela!, ,KD” 2019, s. 68-71.
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W ,,Kukbuk Dzieciaki” zaznaczyt si¢ delikatnie nurt zakupowy — doradzano,
jak rozsadnie kupowaé, tak by potem nie marnowaé zywnosci>>, oraz jak stosowac
srodki czyszczace, tzn. zastgpowac chemiczne specyfiki mieszankami domowej ro-
boty (z graficznymi historyjkami — instrukcjami)>*.

Kolejnym rocznikiem, ktory miat wyrazne ekologiczne nachylenie, byt ten z 2021 .
W jego wstepie przedstawicielki Duzej i Matej Redakcji zapowiadaly: ,,Nasze mysli,
jak co roku, kraza wokot kondycji planety i naszego wplywu na postepujace zmiany”>>.

Rézne tematy pojawiaja si¢ raczej hastowo, np. zakonczenie komiksu o przygo-
dach w lesie zbieraniem $mieci po sobie i poprzednich turystach®®, jest kilka drob-
nych, kilkuzdaniowych tekstow dotyczacych ocieplenia klimatu, podwodnego §wiata
i jego zasmiecania, zagrozenia globalnego ocieplenia dla jakos$ci zycia niedzwiedzia
polarnego. Znajdujemy tam tez obszerniejszy tekst Jeszcze nie jest za pézno opisu-
jacy wystawe ,,Ziemia (P)oddana” zorganizowang przez kuratoréw dzieciecych w Lo-
dzi, a dotyczaca zmian klimatycznych i ich konsekwencji’’. W tym samym numerze
zamieszczono komiks Eko-kryminal®. W ten interesujacy i atrakcyjny dla dzieci
sposob w krotkiej ilustrowane] historyjce przedstawia si¢ opowies¢ o grzybkach,
ktore trawia 1 rozktadaja plastik (Pestalotiopsis Microspora), oraz projekt produko-
wania ekologicznych toreb z pajeczej nici i drozdzy. Taki tekst ma duze szanse na
pozostanie w pamigci czytelnikbw — stworzono interesujaca historie zniknigcia
foliowych reklamoéwek z lasu, wykorzystano ciekawostki, oprawiono je w atrakcyjna
forme¢ kolorowego komiksu, wyposazono tez w odpowiedniag dawke humoru sytua-
cyjnego i stownego. Szkoda, ze takich pomystow nie byto na tamach pisma wigce;.

Reklamy sponsorow,
czyli nadzienie z Czekotubki®’

Reklamodawcy od pierwszego numeru zamieszczali w ,,Kukbuk Dzieciaki” ma-
terialy promocyjne. Na ogo6t miaty one mato wspolnego z proekologicznym podejs-
ciem, np. regularnie, we wszystkich numerach reklamowano kilka marek wody

3 Przed zakupami, ,, KD” 2019, s. 98-99 i Lista zakupow, ,, KD 2020, s. 158 (lista do skopio-
wania, z zaznaczeniem koniecznosci sprawdzenia przed wyj$ciem na zakupy zawartosci lodowki oraz
zabrania wlasnej torby w celu uniknigcia foliowych jednorazowek, a takze sugestiag wybierania produk-
tow zdrowszych — o krétszym czasie przydatnos$ci i spozywania ich na biezaco).

3 M. Olszewska-Kaniuk, Dr Blysk vs. Plamobrudy, ,KD” 2021, s. 116-119.

3 M. Olszewska-Kaniuk, J. Janiak, Na wstepie, ,,KD” 2021, s. 4-5.

36 M. Olszewska-Kaniuk, W lesie, ,KD” 2021, s. 28-29.

J. Janiak-Pawlewska, Jeszcze nie jest za pozno, ,,KD” 2021, s. 70-76.
3 M. Krystman, Eko-kryminal, ,KD” 2021, s. 106-111.
Zawijane kruche ciasteczka z nadzieniem z Czekotubki, ,KD” 2018, s. 4-5.
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mineralnej dla dzieci w matych, plastikowych butelkach. To nie byta reklama wy-
facznie dla dorostych, gdyz towarzyszyly jej bardzo ciekawe materiaty ilustracyjne
dla dzieci, np. w 2019 roku mapa $wiata ze zwierzgtami oraz opis zapotrzebowania
na wode zebr, fok i pand®® (ryc. 2). Dorostych przekonywano perswazyjnie, ze to
idealna woda dla twojego babelka™', ., moja [czyli dziecka — B.S.] pierwsza Ciso-
wianka™** itd. Do$¢ niespdjnie to brzmi z deklaracja wstepng w tym samym numerze
2019 przedstawicielki ,,Matej Redakcji” — Jasminy Janiak-Pawlewskiej:

Smieci i tworzywa sztuczne otaczaja nas wszedzie. Czasteczki plastiku kraza w powie-
trzu, s3 w jedzeniu i w wodzie. Przez dzialania ludzi cierpig zwierzeta, ktore czgsto nie
odrozniaja torebki foliowej od pozywienia. Ging kolejne gatunki fauny i flory. Ziemia
choruje i odpowiedzialnoscia nas, ludzi, w tym mtodego pokolenia, jest zmiana jej stanu

na lepsze. To zadanie dla mnie i dla was!*’.
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Ryec. 2. Zwierzeta swiata: sprawdzcie gdzie mieszkajq zwierzaki i dorysujcie swoje ulubione,
»KD” 2029, s. 2-3.

Dopiero w ostatnim omawianym roczniku zamieszczono reklame domowego
filtru do wody z hastem ,,Zadbajmy o Polske bez plastikowych butelek” (,,KD”
2021, s. 115). Wczesniej spotykamy reklame jednorazowych kuchennych rgcznikow

40 . , . ;. . . . . .. .. . .
Zwierzeta swiata: sprawdzcie gdzie mieszkajq zwierzaki i dorysujcie swoje ulubione, ,, KD”

2019, s. 2-3.
41 KD” 2019, s. 13.
2 KD” 2019, s. 67.
4 KD” 2019, s. 8.
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papierowych z kolorowym nadrukiem, ktore wedlug redakcji sa doskonate do
produktow smazonych (przy okazji przepisu na ,,pyszne i proste nietluste [sic!]
fryteczki”**), ale przeciez nie jest to produkt dobry dla srodowiska i nie warto
przyzwyczaja¢ do niego dzieci. Zacheca si¢ tez do samodzielnego przygotowania
kruchych ciasteczek z nadzieniem z wedlowskiej — jednak niezdrowej, bo sktada-
jacej sie w wigkszosci z cukru®® — Czekotubki. Ma to by¢, wedhug opinii sponsora,
alternatywa dla innych rozrywek: ,,Deszcz miarowo stuka w parapet, ksigzka nie
wciaga, a film zaczyna nudzi¢? Wystarczy kilka sktadnikéw, troche wysitku i Cze-
kotubka od E. Wedel — pyszna zabawa gwarantowana!”

Odradzane przez kazdego dietetyka Haribo Mleczne Misie (chociazby przez dwa
pierwsze sktadniki: syrop glukozowo-cukrowy i cukier*®) sa reklamowane w pigknej
oprawie plastycznej przedstawiajacej Droge Mleczna i moga by¢ rzeczywiscie prze-
konujace®’ (ryc. 3). Spektakularnym przyktadem hipokryzji redakcji ,,Kukbuk Dzie-
ciaki” jest reklama cukru pudru (przy przepisie na pankejki)*®. Nie usprawiedliwia jej
— wedlug mnie — nawet zamieszczony obok tekst Magdaleny Olszewskiej:

Lakocie, stodkosci, cukierki — jak si¢ im wszystkim oprze¢? Na dhuzsza mete to chyba
niemozliwe. Kusza wygladem, uwodza smakiem. Cho¢ rozum mowi ,,nie wolno!”, serce
wie swoje. Warto go czasem postucha¢! Kiedy jest najlepszy czas na stodycze? Kiedy
w gre wchodzi tort urodzinowy, czekolada na poprawe humoru albo kiedy kolega lub
kolezanka czestuje wlasnorecznie przygotowanym wypiekiem — wtedy nie mamy zhudzen
[chyba raczej: obiekcji, wyrzutow sumienia? — dop. B.S.] i zajadamy sie ze smakiem!*’.

4 KD” 2017, s. 21. W roczniku 2018 ta reklama pojawita sie z przepisem na arancini —

faszerowane kulki ryzowe z kuchni sycylijskiej, ,,KD” 2018, s. 23.

45 Sktad Czekotubki: ,.cukier, tluszcze roélinne (palmowy, shea), mleko pelne w proszku (7%),
mleko odtluszczone w proszku (7%), serwatka w proszku (z mleka), kakao o obnizonej zawartosci
thuszczu (6%), miazga z orzechow laskowych (2%), czekolada (1,5%) (cukier, miazga kakaowa, thuszcz
kakaowy, ttuszcz mleczny, emulgator: lecytyna sojowa, aromat), emulgator: lecytyna sojowa, aromat”.
Zrodto: https://www.frisco.pl/pid,104529/n,wedel-czekotubka-krem-czekoladowy/stn,product?
gclid=Cj0KCQjwheyUBhD-ARISAHINM-P7iJY 8ueJCRF36buOICSmrThRerzOBTNNNxR315Jj 113-
c5S0REVScaAlzkEALw_ wcB [dostep: 4.06.2022].

46 Sktad zelkoéw Haribo Mleczne Misie: ,,syrop glukozowy, cukier, soki owocowe z zageszczonego
soku: truskawka, jablko, cytryna, pomarancza, malina, czarna porzeczka, wisnia, substancja utrzymu-
jaca wilgoé: syrop sorbitolowy, odttuszczone mleko w proszku, zelatyna, kwas: kwas cytrynowy,
substancja zelujaca: pektyna amidowana, regulator kwasowosci: cytrynian trisodowy, aromat, koncen-
traty owocowe i roslinne: krokosz, czarny bez, spirulina, jablko, pomarancza, czarna porzeczka, kiwi,
aronia, winogrona, cytryna, ekstrakt z owocu czarnego bzu, substancja glazurujaca: wosk pszczeli biaty
i z6tty, wosk carnauba. Zrédto: https://www.leclerc24.pl/produkt/haribo-mleczne-misie-zelki-owocowe-
85-g-4001686356586?gclid=CjOKCQjwheyUBhD-ARIsAHINM-Mf-n-VrOIQBDkv5806N4Ubt7T-
J5EF-YwXo0aMM4 lgleVLCaXqAVDMaAmMtUEALw_wcB [dostep: 4.06.2022].

47 Ksigzyc — Droga Mleczna, ,,KD” 2018, s. 81.

48 Pankejki do oglgdania i smakowania, ,,KD” 2018, s. 117.

¥ M. Olszewska, Syuacja wagi cukrowej, KD 2018, s. 116.
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Ryec. 3. Ksigzyc — Droga Mleczna, ,,KD” 2018, s. 81.

»Najlepszy czas” na stodycze nie wyklucza przeciez regularnego ich zjadania,
zwlaszcza po tak przekonujacych reklamach, jakie zamieszcza czasopismo. W zasa-
dzie nie znajdziemy tam raczej tekstow dotyczacych szkodliwosci cukru w diecie
dziecka. Wyjatkiem jest podkres§lenie w bogato ilustrowanym artykule komiksie
pt. Centralne Biuro Sniadaniowe czym sg puste kalorie, ktore czesto mozna znalez¢
w gotowych platkach éniadaniowych (cukier i syrop fruktozowo-glukozowy)™’, tak
lubianych przez wigkszo$¢ dzieci.

Whioski

Narastajaca w spoteczenstwie $wiadomo$¢ ekologiczna oraz naturalny trend do
edukowania w tym kierunku wszystkich obywateli, bez wzgledu na wiek, stanowi
dzisiaj jeden z komponentow zycia. Realizujg je przede wszystkim: dom rodzinny,

50 A. Berliniska, Centralne Biuro Sniadaniowe, ,KD” 2019, s. 10—11.
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szkota i inne instytucje wychowania rownolegtego, a nade wszystko media majace
wplyw réwniez na najmtodszych. Wydawaé wigc by sie¢ moglo, ze czasopisma dla
dzieci, zwlaszcza o nachyleniu lifestajlowym, a za taki mozna uznac¢ ,,Kukbuk Dzie-
ciaki”, beda w swoim contencie w duzym stopniu uwzgledniaty réwniez zachowania
proekologiczne. To przeciez do tego rodzaju czasopism nalezy prezentacja i promo-
wanie nowych produktéw, ubran, kosmetykéw, ksztattowanie wlasciwych nawykow
itp.>" Niestety, w tym wypadku trudno odszukaé wyraznie takie cele, mimo ze w wielu
miejscach bywaja one przez redakcje uswiadomione i deklarowane. Tre$ci proekolo-
giczne sa jednak stabo reprezentowane w ,,Kukbuk Dzieciaki”, w sposob nieregular-
ny, niekonsekwentny i dos¢ ,,akcyjny”. Charakter komercyjny pisma wyraznie nie
sprzyja warto$ciom edukacyjnym. Dodatkowo na tamach pisma niemal wspotwyste-
puja teksty i ilustracje niepozostajace ze sobg w harmonii — obok promocji zdrowego
sposobu odzywiania si¢ i proekologicznych zachowan na co dzien odnajdujemy
1 propozycje mato dietetyczne czy wrgcz niezdrowe oraz duzych rozmiaréw reklamy
promujace sponsorow niepolecanych przez lekarzy produktow i przekasek dla dzieci.
Czy zamiast reklam wod w plastikowych butelkach badz ciekawostek w stylu wy-
twarzania pradu z ziemniaka®® nie lepiej regularnie uczy¢ mtode osoby, jak unikaé
opakowan jednorazowych? Taka zacheta stosowana jest jednak w pismie sporadycz-
nie>®. Nawet gry planszowe wykorzystuja makiety stodkiej krainy>*. A przeciez ma-
my do czynienia z czytelnikiem mlodym, narazonym na wiele pokus, widac¢ to
w samym pismie: w propozycjach na koncepcje przedmiotu uzytkowego maty Mau-
rycy buduje przekasko-naprawiacz, ,,czyli klucz do zmieniania niezdrowego jedzenia
w zdrowe, tak zeby mozna bylo jesé fast food i stodycze, a przeciez moglby tez
przy okazji dowiedzie¢ si¢ z pisma, jak przygotowaé zdrowa wersje szybkiej prze-
kaski. To wszystko tworzy dos$¢ niespojny 1 dwuwarto$ciowy obraz rzeczywistosci.
Sporo na tamach ,,Kukbuk Dzieciaki” stodko$ci, brak alternatywy dla dzieci na
dietach, propozycji niskokalorycznych, a przede wszystkim szerszego prezentowania
dan przygotowywanych ze smacznych, ale zdrowych i polecanych dzieciom przez
dietetykow produktow. Tylko okazjonalnie propaguje si¢ tez ducha minimalizmu
i prowadzenia oszczednego trybu zycia®®. Ale w koncu — pomimo kilku deklaracji
na wyrost — to komercyjne pismo obralo kurs rozrywkowy i lifestylowy, peine jest

51 M. Nie¢, Pisma opinii i czasopisma life style — dwie koncepcje rynkowego dziennikarstwa
(analiza ,, Polityki”, ,, Wprost”, ,,Elle”, ,, Playboya” i ,, Twojego Stylu”), ,,Zeszyty Prasoznawcze” 2010,
R. 53, s. 7-29.

2 Elektryczny ziemniak, ,,KD” 2019, s. 18.

3 Np. Przed zakupami, ,, KD” 2019, s. 98-99; Lista zakupow, ,,KD” 2020, s. 158.

54 Witajcie w stodkiej krainie!, ,,KD” 2018, s. 72-75.

35 Przekgsko-naprawiacz, ,,KD” 2020, s. 44-45.

%6 Przejawia si¢ np. w robieniu przemyslanych zakupéw (z lista potrzebnych produktow, by
unika¢ marnotrawienia jedzenia), wybieraniu jak najwigkszych pojemnosci produktow, najlepiej w opa-
kowaniach biodegradowalnych albo nadajacych si¢ do recyklingu (lub bez opakowan — do wlasnych
pojemnikow, w kazdym razie bez zakupu jednorazowych toreb foliowych), kupowania produktéw
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wigc smakowitych przepiséw i cieszacych oko obrazéw. Edukacyjne, w tym wypad-
ku ekologiczne, wartosci nie zawsze idg z tym w parze i wydaje si¢, ze to naprawde
stracona szansa’’.
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