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ABSTRACT

This article outlines the state of public debate on
abortion and family planning, issues which were
connected with the perception of large families with
many children, as a background to the coverage of all
these themes by Przyjaciotka, a mass circulation
women’s weekly in the period 1956-1975. The
magazine was certainly committed to the goal of raising
women’s self-awareness. The emancipatory agenda was
pursued systematically by information, education, and
discussions of letters from readers about their personal
problems, together with advice how to deal with them.
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ABSTRAKT

W artykule przedstawiono problematyke

dotyczaca przerywania cigzy oraz

planowania rodziny, wptywajaca na wielodzietno$¢
polskich rodzin. ,,Przyjaciotka” jako najpopularniejsze
pismo kobiece okresu PRL podnosita zagadnienie
emancypacji kobiet, wzrostu ich $wiadomosci

oraz wiedzy na ten temat. Redakcja pisma
edukowata, informowata oraz udzielata

licznych porad, po ktére zwracaly si¢

czytelniczki w nadsylanej

korespondencji.
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Streszczenie

Tygodnik ,,Przyjaciotka” jako najpopularniejsze pismo w okresie PRL w segmencie prasy kobiecej podejmo-
wato wrazliwe zagadnienie zwigzane z planowaniem rodziny oraz przerywaniem ciazy, rzutujace na wielodzietnosé
polskich rodzin. Opisywane w listach dramatyczne historie kobiet zwigzane z posiadaniem kilkorga dzieci, pomimo
ich woli oraz mozliwosci, sktaniaty redakcje do szerszego upowszechniania wiedzy w tym zakresie. Na tamach pisma
nie zabrakto informacji na temat zmian w ustawodawstwie aborcyjnym, uprawnien kobiet z nich wynikajacych oraz
edukacji antykoncepcyijnej. Popierajac szeroko zakrojong dziatalno$é Towarzystwa Swiadomego Macierzynstwa,
redakcja propagowata ide¢ planowania rodziny oraz zapobiegania cigzy. Dodatkowym czynnikiem wplywajacym
na potrzebe podnoszenia wsrod czytelniczek §wiadomosci oraz wiedzy na ten temat byty listy kobiet relacjonujacych
ich trudne sytuacje zyciowe zwiazane z posiadaniem niechcianych dzieci.
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Uwagi wprowadzajace

Tygodnik ,,Przyjaciotka” w okresie Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej byta naj-
popularniejszym czasopismem kobiecym. Od momentu pojawienia si¢ na rynku
prasowym w marcu 1948 roku jej naktad stale rost. Niespetna po poét roku od wy-
dania pierwszego numeru osiagnat milion sprzedanych egzemplarzy, a w 1952 roku
naktad przekroczyt dwa miliony. Cechg charakterystyczng periodyku wptywajaca na
ogromng poczytnos$¢ pisma byta liczna korespondencja czytelnicza naptywajaca do
redakcji. W listach zwracano si¢ o porady, przedstawiano problemy zycia codzien-
nego oraz opisywano osobiste do§wiadczenia. Nadsytane do redakcji listy niejedno-
krotnie stanowity przyczynek do podejmowania tematéw na tamach pisma'. Wérod
dominujacych tresci przewazaty kwestie rodzinne, wychowawcze, malzenskie, po-
rady zdrowotne, kulinarne, dotyczace gospodarstwa domowego oraz mody i urody.
Zagadnienia polityczne pozostawaly w tle szerokiego spektrum tematycznego tygod-
nika, stanowigc minimum przekazu informacji wymaganego przez wtadze panstwo-
we. Nalezy rowniez mie¢ na uwadze odmiennos¢ tresci prezentowanych w wydaniu
podstawowym oraz w mutacji wiejskiej. Od 1952 roku periodyk redagowano
w dwoch mutacjach. Poza wydaniem podstawowym istniala wersja wiejska. Mutacja
wiejska 1 miejska roznity si¢ pod wzgledem doboru tematycznego tresci. Pierwsza
z nich, kierowana byta kobiet ze wsi, gospodyn domowych, pracujacych w gospodar-
stwie rolnym, podejmowata problematyke hodowli zwierzat, uprawy ogrodkow wa-
rzywnych czy funkcjonujacych we wsiach kot gospodyn wiejskich (KGW). Mutacja
miejska adresowana byta do kobiet pracujacych w fabrykach, robotnic, 0osob trudnia-
cych si¢ poza domem. Artykuty tego rodzaju wydania odnosily si¢ m.in. do prze-
piséw z zakresu prawa pracy czy opisu waznych wydarzen w danym mieScie.
Mutowaniu ulegato blisko 26 proc. wszystkich materiatow, gtownie tresci dotyczace
s$wiadomego macierzynstwa, porady prawne, lekarskie i sercowe. W nieco mniej-
szym stopniu zmiany zachodzity w tematyce gospodarki krajowej, a takze zagadnie-
niach spoleczno-wychowawczo-obyczajowych. Nie byly za§ mutowane kwestie

popularnonaukowe czy rozrywkowe?.

' Zob.J. Zajko-Czochanska, U. Sokotowska, Listy czytelniczek do ,, Kobiety i Zycia” i ,, Przy-

Jaciotki” jako Zrédto badan codziennego zycia kobiet w PRL, ,,Czasopismo Naukowe Instytutu Studiéw
Kobiecych” 2020, nr 2 (9), s. 94-104.

2 Archiwum Akt Nowych, RSW , Prasa” Zarzad Gléwny, Dziat Wydawniczy, Warsztat dzienni-
karski, tres¢ czasopism wydawanych przez RSW ,,Prasa”, Analiza, k. 38-49.
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Celem opracowania jest przyblizenie wspotczesnym odbiorcom w jaki sposob
redakcja ,,Przyjaciotki” poruszata zagadnienie wielodzietnosci, jej przyczyn oraz
konsekwencji zwigzanych z brakiem wiedzy na temat planowania rodziny i zapobie-
gania cigzy. Artykut zostat przygotowany na podstawie analizy zawarto$ci materialu
prasowego tygodnika w latach 1956-1975, a doktadniej eksploracji mutacji wiejskiej
periodyku. Badany okres chronologiczny rozpoczyna rok 1956 okreslany mianem
odwilzy politycznej zwigzany ze zmianami personalnymi polskich wtadz oraz kie-
runkiem polityki panstwa, co miato réwniez odzwierciedlenie w pozycji i roli kobiet
w rodzinie. Ponadto uchwalona w 1956 roku Ustawa o warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy wplyneta na zmiang mentalnosci polskich kobiet w kwestii liczby
posiadanego potomstwa. Cezure czasowa wienczy rok 1975, w ktérym zaprzestano
wydawania wiejskiej mutacji ,,Przyjaciotki” bedacej przedmiotem niniejszego opra-
cowania.

Przyczyny wielodzietnoSci

Tygodnik ,,Przyjaciotka” upowszechniat emancypacje¢ kobiet w wielu plaszczy-
znach zycia. Periodyk nie ograniczat si¢ wytacznie do ukazywania zmiany roli ko-
biety w rodzinie poprzez czynnik ekonomiczny, jakim bylo podejmowanie przez nie
pracy zawodowej, ale takze zmiany zachodzace w obrebie planowania rodziny,
wplywu na liczbg potomstwa oraz w szeroko pojmowanej strefie intymnej i matzen-
skiej. Podobnie jak w przypadku kazdej innej dziedziny zycia rezim ingerowat w de-
mografi¢ kraju, prowadzgc odpowiednig polityke populacyjna. Po Il wojnie
swiatowej przede wszystkim w wyniku strat ludnosciowych, ale takze w celu od-
budowy i rozwoju gospodarki wladze rozpoczely polityke pronatalistyczna. Dodat-
kowym impulsem dazenia do wzrostu liczby urodzen okazalo si¢ ustawodawstwo
oraz polityka prowadzona przez ZSRR, na ktoérej wzorowata si¢ PZPR. Chociaz
u wschodnich sgsiadéw przerywanie cigzy bylo bezwzglednie zakazane, w Polsce
tak restrykcyjnych rozwigzan nie przewidywano. Ograniczono si¢ jednak do respek-
towania obowigzujacej jeszcze z okresu miedzywojennego ustawy oraz do propago-
wania roli ciezarnych kobiet w odbudowie narodu i kraju®. Co wazne, partia rzadzaca
i Koscidt katolicki méwily jednym glosem. Roznica wynikata jednakze z faktu, ze
wladza panstwowa dazyta do wzrostu demograficznego, Kosciotl za$ nie zabiegat
o reprodukcje, ale postulowat zakaz przerywania ciazy, co w ogélnym rozrachunku

3 A.Konopka, Strategie nacisku. Prasa kobieca w latach 1956-1959 a dostep do w pelni legal-

nej aborcji w PRL-u, [w:] Kobiety wobec dominacji i opresji, red. 1. Desperak, E. Hyzy, 1.B. Kuzma,
E. Pietrzak, L.6dz 2019, s. 26.
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wpisywalo si¢ w 6wczesna polityke panstwa socjalistycznego w tym zakresie®. Wia-
dza, prowadzac polityke demograficzng, postugiwata si¢ mozliwymi dla niej sposo-
bami, tj. uregulowaniami prawnymi, rozwigzaniami socjalnymi czy odpowiednim
systemem opieki zdrowotnej obejmujacym w szczegdlnosci kobiety cigzarne i nowo-
rodki’.

Juz w pierwszej polowie lat 50. alarmujacy byl wysoki przyrost naturalny, ma-
jacy istotne dla spoteczenstwa konsekwencje. Mowa tu o trudnosciach ekonomicz-
nych, niewydolno$ci systemu zdrowia, problemach mieszkaniowych czy braku
podstawowych artykutdéw i1 ustug w codziennym zyciu. Dodatkowo bieda, wielo-
dzietno$¢, a takze liczne patologie spoteczne, takie jak alkoholizm, potegowaty prob-
lem®. Istotny wplyw na sytuacje demograficzng miaty takze obowigzujace w dalszym
ciagu przepisy z 1932 roku’, przewidujace wowczas mozliwo$é legalnej aborcji
jedynie w dwoch przypadkach: w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia kobiety
ciezarnej lub gdy dziecko zostato poczete w wyniku przestepstwa, np. kazirodztwa
czy gwaltu. W innych okolicznosciach zgodnie z 6wczesnym kodeksem karnym za
zabieg przerwania cigzy grozila kara pozbawienia wolnosci®. I chociaz restrykcje
prawne byly daleko idace, podziemie aborcyjne dziatato na wielka skale. Nielegalne
spedzanie ptodu odbywato si¢ nie tylko w prywatnych gabinetach lekarskich za
bardzo wysoka ceng, przez co na zabieg mogly sobie pozwoli¢ jedynie kobiety
bardziej zamozne, ale co gorsza, przerywania cigzy dokonywaly tzw. babki’, a czesto
takze same ci¢zarne wlasnymi sposobami dopuszczaly si¢ poronienia. Szczegdlnie
w tych ostatnich przypadkach przerywanie cigzy nie tylko negatywnie wplywato na

4 B.Klich-Kluczewska, P. Perkowski, Obiekty biopolityki? Zdrowie, reprodukcja i przemoc,

[w:] Kobiety w Polsce 1945—1989: Nowoczesnos¢ — rownouprawnienie — komunizm, red. K. Stanczak-
-Wislicz, P. Perkowski, M. Fidelis, B. Klich-Kluczewska, Krakéw 2020, s. 360.

5 B.Klich-Kluczewska, Making up for the Losses Of War: Reproduction Politics In Post-War
Poland, [w:] Woman and Men at War: A Gender Perspective on World War II and its Aftermath in
Central and Eastern Europe, red. M. Roger, R. Leiserowitz, Osnabriick 2012, s. 315.

® A. Czajkowska, O dopuszczalnosci przerywania cigzy. Ustawa z dnia 27 kwietnia 1956 r.
i towarzyszqce jej dyskusje, [wW:] Klopoty z seksem w PRL. Rodzenie nie catkiem po ludzku, aborcja,
choroby, odmiennosci, red. P. Baranski, A. Czajkowska, A. Wochna-Tyminska, Warszawa 2012, s. 145.

7 Do 1932 roku obowiazywat catkowity zakaz aborcji, poza okresem okupacji niemieckiej, w kto-
rym byla mozliwos$¢ dokonania aborcji ,,na zyczenie”. W lipcu 1932 roku rozporzadzeniem ztagodzono
nieco przepisy dopuszczajac przerywanie cigzy powstatej w wyniku przestepstwa lub z przyczyn zdro-
wotnych. Zob. A. Budnik, Pieklo kobiet — wspoilczesny obraz prawa do aborcji w przestrzeni me-
dialnej. Casus niewolenia kobiet czy ich emancypacji?, ,,Ars Educandi” 2016, t. 13, s. 84.

8 S. Soja, Zmiany w polskim prawie karnym w zakresie dopuszczalnosci przerywania cigzy na
przestrzeni dwudziestolecia migdzywojennego do czasow wspotczesnych, ,,Studia z Zakresu Nauk Praw-
noustrojowych: miscellanea” 2017, t. 7, s. 179.

O procesie medykalizacji przerywania cigzy, ktory miat powstrzymaé powszechne w latach 40.
i 50. ustugi §wiadczone przez ,babki” pisata S. Kuzma-Karkowska, Walka z ,,babkami” o zdrowie
kobiet: medykalizacja przerywania cigzy w Polsce w latach pieédziesiqtych i szesc¢dziesigtych XX wieku,
,Polska 1944/45-1989. Studia i Materiaty” 2017, nr 15, s. 189-215.
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zdrowie kobiet, bezptodno$é¢, ale niejednokrotnie w wyniku powiktan dochodzito do
licznych zgonow'®.

Impulsem do zmian w kierunku liberalizacji przepiséw odnoszacych si¢ do prze-
rywania cigzy byla legalizacja aborcji w ZSRR. Dekret z 1955 roku zdekryminali-
zowal aborcje, o ile przeprowadzano ja w szpitalach badz innych placowkach
medycznych z obawy przed nieptodnoscia kobiet, bedaca czestym nastepstwem nie-
legalnych zabiegdw przerywania cigzy przeprowadzanych w prymitywnych warun-
kach''. Wzorem Zwiazku Radzieckiego z podobnych pobudek podjeto prace nad
zmianami w polskim systemie prawnym w celu ztagodzenia obowigzujacych prze-
pisow w tym zakresie. W 1955 roku, z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia, odbyla si¢
konferencja poswigcona aspektom zwigzanym z problemem przerywania cigzy, kto-
rej rezultatem byto opowiedzenie si¢ wigkszosci uczestnikow za jej prawnym do-
puszczeniem'?.

Nierespektowanie obowigzujacego prawa, wysoki wskaznik nielegalnych aborcji,
niedostateczna edukacja seksualna oraz zmiana prawodawstwa u najwigkszego
sojusznika — ZSRR spowodowata zwrot ku biopolityce panstwa polskiego. Nalezy
takze mie¢ na uwadze dzialania niezwigzane bezposrednio z aparatem wiadzy pan-
stwowej. Aktywno$¢ Ligii Kobiet w zakresie praw reprodukcyjnych kobiet, a takze
osobiste zaangazowanie Marii Juszczuk na rzecz legalizacji aborcji bez watpienia
wywarly wplyw na decyzje rzadzacych'®. Wypadkowa wskazanych czynnikow byto
uchwalenie 27 kwietnia 1956 roku Ustawy o warunkach dopuszczalnosci przerywa-
nia cigzy. Jak podkreslono na wstepie, nowy akt prawny ,,mial na celu ochrong
zdrowia kobiety przed ujemnymi skutkami zabiegéw przerwania ciazy, dokonywa-
nych w niecodpowiednich warunkach lub przez osoby niebedace lekarzami”'?.
Na mocy ustawy kobieta mogta dokonaé aborcji wtedy, gdy byto ku temu wskazanie
lekarskie lub przemawialy za tym trudne warunki Zyciowe kobiety ci¢zarnej badz
zachodzito uzasadnione podejrzenie, ze ciaza powstata w wyniku przestepstwa'>.
Akt wykonawczy do ustawy, czyli rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 11 maja
1956 r. w sprawie przerywania ciazy, okreslal, ze w przypadku zaistnienia ktore;j-
kolwiek z przestanek kobieta powinna si¢ zwrdci¢ do lekarza o wydanie orzeczenia
dopuszczajacego dokonanie zabiegu. Jesli za§ znajdowata si¢ w trudnej sytuacji

10
11

A. Czajkowska, O dopuszczalnosci przerywania cigzy..., s. 143.
A.E. Randall, ,,Abortion will deprive you of happiness!” Soviet reproductive politics in the
post-Stalin era, ,,JJournal of Women’s History” 2011, nr 23 (3), s. 13-38.

12 A. Czajkowska, O dopuszczalnosci przerywania cigzy. .., s. 146.

3 M. Maciejewska, Aborcja w PRL-u. Ustawa o warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy
z 1956 r. w kontekscie feministycznym, [w:] PRL bez uprzedzen, red. J. Majmurek, P. Szumlewicz,
Warszawa 2010, s. 175-176.

14 Ustawa z dnia 27 kwietnia 1956 r. o warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy,
Dz.U. 1956 r., nr 12, poz. 61.

15 Tamze, art. 1.
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zyciowej, zobowigzana byta do zlozenia pisemnego o$wiadczenia weryfikowa-
nego przez lekarza, ktory w razie nieuznania zasadnosci mogl odmowi¢ wydania
orzeczenia'®.

Uchwalenie nowych aktéw prawnych odbito si¢ echem w dyskursie publicznym
i na tamach prasy kobiecej. Do redakcji ,,Przyjaciotki” naptywaty listy kobiet z prosba-
mi o porady w zakresie kolejnej, niechcianej cigzy, problemow zwiazanych z jej usu-
nieciem, a takze akcentujace nieznajomo$¢ oraz niezrozumiato$¢ przepisoOw. Z racji
tego, ze ustawa ani rozporzadzenie nie precyzowaly uzytego w aktach prawnych sfor-
mutowania trudnych warunkéw zyciowych, okreslenie to rodzito trudnosci interpreta-
cyjne, ktore redakcja starata si¢ objasniaé. Wskazywala, ze jej zdaniem za trudne
warunki zyciowe przemawiajace za zasadnoScia przerwania ciazy nalezalo poczytywac
sytuacje, w ktorej rodzice lub matka nie mogli zapewni¢ odpowiednich warunkéw
bytowych Iub mieszkaniowych nie tylko dziecku poczetemu, ale w wyniku jego uro-
dzenia takze dzieciom juz zyjacym w danej rodzinie'’. Innym waznym problemem
poruszanym na famach pisma byl obowiazek posiadania orzeczenia lekarza niezbgd-
nego do dokonania aborcji ze wzgledow spotecznych, ktore de facto ograniczato moz-
liwos¢ przystugujacego kobiecie prawa, gdyz ostatecznie to lekarz podejmowat
decyzje, a nie cigzarna. Czytelniczki alarmowaly o réznych praktykach stosowanych
przez medykow, ktore uniemozliwialy dokonanie zabiegu. Jednym z nich byla nad-
mierna biurokracja, powodujaca celowe wydtuzanie procesu wystawiania zaswiadcze-
nia, w wyniku czego przerwanie cigzy ze wzglgdu na stan zaawansowania stawato si¢
juz niemozliwe'®. Innym zaniechaniem lekarzy w stosunku do cigzarnych kobiet do-
magajacych si¢ aborcji bylo wprost lub w sposob posredni powotywanie si¢ na klauzule
sumienia oraz wiare, ktora nie pozwalata im na wydanie dokumentu uprawniajacego do
przerwania cigzy' .

Nieprecyzyjnos¢ oraz niejednoznacznos$¢ przepisoéw, a takze niezadowolenie ko-
biet z przyjetych rozwigzan prawnych, niedajacych rzeczywistej swobody kobietom
spowodowato konieczno$¢ dokonania zmian w obowigzujacym prawodawstwie.
Nalezy mie¢ takze na uwadze to, ze liberalizacj¢ przepisOw ustawy nowym rozpo-
rzagdzeniem wymusita rowniez sytuacja gospodarcza kraju. Wiadystaw Gomutka
w 1958 roku podczas V Plenum KC PZPR oznajmit, ze nalezy zahamowac przyrost
naturalny, gdyz ten wptywat negatywnie na budowe silnego panstwa socjalistycz-
nego”’. W efekcie minister zdrowia 19 grudnia 1959 roku wydat kolejne rozporza-
dzenie, ktére przyniosto istotng zmiane w postaci braku obowigzku weryfikacji przez

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 maja 1956 r. w sprawie przerywania cigzy,
Dz.U. 1956 r., nr 13, poz. 68.

7 Przyjaciotka” 1956, nr 50, s. 13.
,Przyjaciotka” 1956, nr 36, s. 11; Wiecej Zyczliwosci i zrozumienia, ,,Przyjaciotka” 1960, nr 23,

W. Majewska, Lekarz i pacjentka, ,,Przyjaciotka” 1956, nr 30, s. 5-7.
A. Czajkowska, O dopuszczalnosci przerywania cigzy..., s. 177.
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lekarzy trudnej sytuacji zyciowe] kobiety ci¢zarnej chcacej si¢ poddaé zabiegowi
przerwania cigzy. Jednocze$nie natozono na nich obowigzek pouczenia m.in. o spo-
sobach zapobiegania cigzy, a takze wskazania adresu osrodka, w ktorym mozna
dokonaé zabiegu z ustaleniem konkretnego terminu?'. W $wietle nowych przepisow
kobiety mogly decydowa¢ same o przerwaniu ciazy ze wskazan spotecznych, jak
rowniez nieodptatnie dokonaé zabiegu na zyczenie.

Uchwalenie ustawy oraz wprowadzenie aktow wykonawczych bylo zauwazalne
w artykutach ,,Przyjaciotki” oraz w korespondencji czytelniczej. W zdecydowane;j
wigkszoS$ci listow, jakie naptywaly do redakcji, wytanial si¢ dramat polskich kobiet.
Pomimo braku ich woli rodzity dzieci, niemal rok po roku stajac si¢ matkami piatki
czy nawet o$miorga potomstwa. Dzieci czg¢sto byly zaniedbane, niedozywione, z licz-
nymi schorzeniami oraz pozbawione odpowiedniej opieki ze strony rodzicow. Zty
stan zdrowia fizycznego, jak i psychicznego matek oraz towarzyszaca bieda sktaniaty
je do podejmowania decyzji o przerywaniu cigzy. I chociaz prawnie miaty takie
uprawnienie, niemal za kazdym razem zabieg rodzit negatywne skutki dla organizmu
kobiety oraz liczne powiktania. ,,Przyjaciotka” w swoich artykutach oraz przywoty-
wanych listach nie tylko kobiet, ktorych problem niechcianej cigzy dotyczyl, ale
rowniez innych czytelnikéw bioracych udzial w szerokiej dyskusji toczacej si¢ na
tamach periodyku, nawolywata do koniecznosci zmiany praktyk w tym zakresie.
Wielokrotnie podkreslano, ze zabieg nie powinien by¢ Srodkiem, ale ostateczno$-
cig®®. Duza liczba kobiet decydujacych si¢ na zabieg brala si¢ przede wszystkim
z braku wiedzy na temat sposobdw zapobiegania cigzy oraz nieswiadomosci skut-
kow, jakie niosty za sobg zabiegi jej przerywania. Jedna z kobiet po przeprowadzone;j
aborcji wspominata:

Nie chce mie¢ wigcej dzieci i wiem, jak postgpowaé, aby ich nie mieé. Ten ostatni
przypadek byt spowodowany wylacznie moja wilasna nieostrozno$cig. Nikogo oprocz
siebie nie wini¢. Ale przypusémy, ze nie bytam zorientowana, tak jak tych kilka kobiet,
z ktorymi ztgczyta mnie na dwa dni wspolna niedola. Tym kobietom nikt nie powiedzial,
co maja robi¢, aby wiccej na zabieg nie trafié [...]*>.

Inna z czytelniczek napisata do redakcji: ,,Lekarze nie pouczaja, jak zapobiegaé
ciazy. Gdy prositam, zeby co$ doradzili, to powiedzieli, zeby nic nie mie¢ z m¢zem.
Mam 33 lata i siedmioro dzieci...”*.

2L Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 1959 r. w sprawie przerywania cigzy,

Dz.U. 1960 r., nr 2, poz. 15.

22 1. 8., Trzeba mieé sumienie, »Przyjaciotka” 1960, nr 8, s. 7; 1. S., Trzeba mie¢ sumienie,
,»Przyjacidtka” 1960, nr 11, s. 7; 1. S., Trzeba mie¢ sumienie, ,,Przyjacidtka” 1960, nr 13, s. 12.

2 Gdy prosze o skierowanie, ,,Przyjaciotka” 1960, nr 43, s. 12.

2% B. Mrozik, Zanim przyjdzie na $wiat, ,Przyjaciotka” 1972, nr 8, s. 8-9.
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Swiadome macierzynstwo

Ustawowy obowigzek uswiadamiania kobiet o zapobieganiu nastgpnej ciazy spo-
czywal na lekarzach, jednakze — jak wynika z relacji czytelniczek — znaczna ich czgs¢
go nie realizowata, przez co problem spoleczny nie tracil na znaczeniu. Propagowa-
nia wiedzy na temat skutkéw wspodizycia, sSwiadomego macierzynstwa oraz edukacji
antykoncepcyjnej nalezalo szuka¢ u innego zrédta. Powotanym w tym celu podmio-
tem bylo Towarzystwo Swiadomego Macierzynstwa (TSM)*°, do ktorego wielok-
rotnie odnoszono si¢ na tamach tygodnika. TSM powstalo w listopadzie 1957 roku
jako poktosie nowo uchwalonej ustawy. Z inicjatywa utworzenia organizacji wyszli
lekarze, dziennikarze (gtéwnie z redakcji ,,Zycia Warszawy”), dziatacze spoteczni,
literaci oraz inne postgpowe osoby. Dzialalno$¢ towarzystwa opierala si¢ na szeroko
rozumianej edukacji w zakresie planowania rodziny, zapobiegania cigzy, a w poz-
niejszym okresie takze na poradnictwie matzenskim oraz rodzinnym i docierata do
wszystkich warstw spolecznych na terenie Polski. TSM w pierwszych latach dziatal-
nosci przystapito do Migdzynarodowej Federacji Planowania Rodziny (International
Planned Parenthood Federation), ktéra opierata si¢ na zblizonych zatozeniach, oraz
z nig wspolpracowato. Na terenie kraju za$ utworzono oddzialy terenowe towarzy-
stwa, by skuteczniej dociera¢ z propagowaniem wiedzy. Ponadto wspotpracowato
z instytucjami i organizacjami, takimi jak Liga Kobiet, PCK, ZMW oraz ze stuzba
zdrowia. Wsrod wielu plaszczyzn dzialalno$ci towarzystwo prowadzilo poradnie
(w tym przedmatzenskie i rodzinne), Przychodnie Swiadomego Macierzynstwa,
wlasne przedsi¢biorstwo pn. ,,Securitas” produkujace Srodki antykoncepcyjne, a takze
dzial wydawniczy, rozprowadzajac ptatne i bezptatne ulotki, broszury oraz publika-
cje ksigzkowe?®. Towarzystwo upowszechniato wiedze takze za posrednictwem
filmow informacyjnych oraz statych audycji radiowych?’.

Redakcja ,,Przyjaciotki”, szerzac ide¢ zapobiegania cigzy oraz planowania rodzi-
ny, popierala dziatania TSM, czemu dawala wyraz w licznych artykutach. Relacjo-
nowata zjazdy, omawiajac osiggni¢cia oraz plany funkcjonowania organizacji na
kolejne lata®®. Wskazywata konkretne dziatania towarzystwa na rzecz poprawy
fatalnej sytuacji, a takze chcac przyblizy¢ czytelniczkom najczgstsze 1 najbardziej

2 Towarzystwo Swiadomego Macierzyfstwa dzialato pod ta nazwa od momentu jego utworzenia

w 1957 roku, nastepnie w roku 1971 zmieniono ja na Towarzystwo Planowania Rodziny, a od 1979 roku
funkcjonuje pod nazwa Towarzystwo Rozwoju Rodziny.

26 W. Jakubowska, Dzialalnos¢ Towarzystwa Swiadomego Macierzyhistwa w okresie 1957
1967, [w:] X lat Towarzystwa Swiadomego Macierzyristwa, Warszawa 1967, s. 15-27.

2T A.lganciuk, ,,Ten szkodliwy zabieg”. Dyskursy na temat aborcji w publikacjach Towarzystwa
Swiadomego Macierzyfhistwa/ Towarzystwa Planowania Rodziny (1956—1980), ,.Zeszyty Etnologii
Wroctawskiej” 2014, nr 1 (20), s. 85.

2 B.K., Poradnia w kazdym powiecie, ,,Przyjaciotka” 1960, nr 7, s. 8; K. M., Planowanie rodziny,
,Przyjaciotka” 1970, nr 12, s. 3; Towarzystwo Planowania Rodziny, ,,Przyjaciotka” 1970, nr 11, s. 10.
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palace problemy kobiet, nawigzywala wspolprace z cztonkami organizacji. Od nich
czerpata informacje na temat funkcjonowania poradni korespondencyjnej, biezacych
publikacji oraz mozliwosci ich nabycia czy $wiadczenia ustug przez TSM i ich
odptatnos$ci, a nastgpnie przekazywata dalej, docierajac do ogromnej rzeszy kobiet
czytajacych periodyk®.

Problem niedostatecznej wiedzy oraz $wiadomos$ci dotyczyt catego spoleczen-
stwa. Jednakze kobiety wiejskie alarmowaty o znacznym zacofaniu i niedociagni¢-
ciach w tej dziedzinie. Akcentowano, ze mieszkanki miast miaty tatwiejszy dostep do
porad specjalistow, opieki zdrowotnej oraz edukacji seksualnej. Kobiety wiejskie za
posrednictwem ,,Przyjaciotki” upominaty si¢ o wicksze zainteresowanie w szerzeniu
$wiadomego macierzynstwa w malych miejscowosciach, ktore ich zdaniem zapo-
biegloby niejednej niechcianej cigzy. W odpowiedzi na niepokojace sygnaty kiero-
wano korespondencj¢ bezposrednio do towarzystwa, przedrukowywano zalecenia,
a takze podejmowane przez TSM dziatania w tym zakresie. Wskazywano, ze towa-
rzystwo z mys$la o kobietach wiejskich utworzyto poradnie korespondencyjna, za
pomoca ktorej mogty listownie skorzysta¢ z porady. Zachegcano do lektury ksiazek
oraz broszur, doradzano korzystanie z poradni ,,K”, w ktorych przyjmowali lekarze
ginekolodzy, lub do zgtaszania si¢ do najblizszego pracownika stuzby zdrowia, a tak-
ze stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych®.

Te ostatnie nie cieszyly si¢ jednak popularnoscia w okresie PRL. Przyczyn tego
stanu rzeczy bylo kilka. Przede wszystkim $rodki antykoncepcyjne na wsi pozosta-
waty mato znane oraz stabo rozpowszechniane, a ich temat w dalszym ciagu drazliwy
1 wstydliwy. Antykoncepcja stanowita swego rodzaju tabu, ludzie nie méwili o niej
otwarcie, a lekarze niejednokrotnie z obawy przed zrazeniem do siebie lokalnej
spotecznosci unikali tematu. Dodatkowo wsrod wielu oso6b panowato przeswiadcze-
nie nie o ich skutecznosci i pomocy, ale o szkodliwym dziataniu, a nawet pojawiaty
si¢ glosy o tzw. zabobonach oraz przesagdach méwiace o ich negatywnym wptywie na
chowanie si¢ dzieci juz narodzonych®'. Ponadto niewiele kobiet stosowato antykon-
cepcje, gdyz trudno je byto kupi¢ zaréwno w aptekach, jak i kioskach®?, a w osrod-
kach zdrowia znajdowaty si¢ przestarzate oraz wycofane z obiegu $rodki i preparaty.

Innym czynnikiem hamujgcym kobiety przed swiadomym planowaniem rodziny
czesto okazywali si¢ mezezyzni. Wérdd wielu listow oraz opowiedzianych na tamach
periodyku historii przewijaty si¢ te same argumenty. Mezowie nie uznawali srodkéw
antykoncepcyjnych, stawiali ultimatum: albo $rodki, albo ja, a nawet grozili pozos-
tawieniem zony i dzieci oraz odej$ciem do innej. M¢zczyzni traktowali antykoncep-

29
30
31
32

Listy nietykalne, ,,Przyjaciotka” 1962, nr 8, s. 9.

Nie tylko do kobiet ze Starego Czarnkowa, ,,Przyjacidtka” 1960, nr 39, s. 12.

Nie tylko szeptem, ,,Przyjaciotka” 1961, nr 48, s. 5; ,,Przyjacidtka” 1956, nr 27, s. 12.

Ze wzgledu na zbyt mata liczbe $rodkow antykoncepcyjnych dostepnych na rynku, jak i ich
staba jako$é TSM w 1961 roku uruchomito wspomniane przedsiebiorstwo ,,Securitas” produkujace m.
in. globulki ,,Zet”, tabletki ,,Afro” czy galaretki ,,Preventin”.
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cj¢ jako co$ urazacego ich dume. Wychodzili z zatozenia, Zze skoro ,,Pan Bog daje
dzieci, to i da na dzieci”*®. Przywolywana wiara rowniez odgrywata kluczowa role
w podejmowaniu decyzji, gdyz szczegdlnie spolecznos¢ wiejska charakteryzowata
si¢ wysoka poboznoscig. Kobiety niejednokrotnie stawaly przed dylematem wyboru
mniejszego zta. Stosowania $rodkow antykoncepcyjnych nie akceptowali mezowie,
uwazali to za grzech, ale mogtly je one uchroni¢ od kolejnej cigzy, ktora zdaniem
lekarza ze wzgledu na zly stan zdrowia wywotany licznymi porodami zagrazata jej
zyciu. Stosunek Kosciota do antykoncepcji byt jednoznaczny. Nasilat si¢ jednak
w latach 60., co zostalo zauwazone i zarazem niepopierane przez pras¢, 0 czym
wczesniej wspomniano. Sprawa regulacji urodzen zdaniem zwierzchnikow Kosciota
stanowila istotne zagadnienie, ktoremu poswigcono trzecig sesj¢ II Soboru Watykan-
skiego. W wyniku dyskusji Kosciot katolicki, akcentujac doniostos¢ zycia ludzkiego
i majac zarazem na wzgledzie dobro dziecka przychodzacego na swiat, dopuscit
mozliwo$¢ regulacji urodzen z zastrzezeniem stosowania jedynie naturalnej metody
antykoncepcyjnej’*. Redakcja, nie popierajac stanowiska papieza, wprost pisata o nie-
skutecznosci i zawodno$ci metody, ktora powodowata rodzenie niechcianych dzieci
oraz tragedie rodzinne. Podawano, ze z konserwatywnym stanowiskiem nie zgadzato
si¢ panstwo, a uchwalona ustawa z 1956 roku oraz powotane do zycia rok pdzniej
TSM poprzez popularyzatorska i edukacyjna dziatalnoéé¢ w zakresie antykoncepcji
mogto uchroni¢ przed nieszczesciem, przypadkowym rozmnazaniem oraz przyjsciem
na $wiat dziecka niechcianego®>. Potwierdzeniem opinii w tym wzgledzie miaty by¢
przywotane na famach pisma listy czytelniczek rdwniez sprzeciwiajacych si¢ kon-
cepcji Kosciota. Adresatki korespondencji jednoznacznie potepiaty zapadie decyzje,
opisujac dramaty, ktore same do$wiadczyly w wyniku biedy wywotanej licznym,
niezaplanowanym potomstwem w rodzinie. Uznawaly planowanie rodziny za klu-
czowg kwestie wspotczesnego swiata, dzigki ktorej nie tylko mozna bylo zapobiec
problemom w malzenstwie, ale rowniez nie dopusci¢ do dalej idacych konsekwencji,
takich jak przeludnienie, gtod, bieda czy wojna®®.

»Przyjaciotka”, odrzucajac niejako nauke Kosciola w tym zakresie, popularyzowa-
fa wiedze¢ na temat planowania rodziny, §wiadomego macierzynstwa oraz prowadzila
edukacje seksualng i antykoncepcyjna. Czytelniczki mogly odnalez¢ w tygodniku kon-
kretne porady oraz wskazowki na temat zapobiegania niepozadanej cigzy. Redaktorki
wskazywaty miejsca, gdzie mozna si¢ bylo zwroci¢ o fachowa pomoc, doktadnie
omawiano sposob korzystania ze srodkéw bez porady lekarza, opisujac ich sktad oraz
skuteczno$é®’. Zapraszajac do rozméw, wywiadow oraz dyskusji specjalistow §wiata
lekarskiego, przedyskutowywano, a nastgpnie opisywano ich spostrzezenia oraz zale-

3 Siédme, ,Przyjaciotka” 1965, nr 12, s. 3.

3 W. Wanat, Soborowe dyskusje, ,,Przyjaciotka” 1964, nr 48, s. 8.
35 Encyklika, ,Przyjaciotka” 1968, nr 34, s. 5.

3¢ O Encyklice, ,Przyjaciotka” 1968, nr 35, s. 5.

37 Trzeba wiedzieé jak..., ,Przyjaciotka” 1965, nr 51, s. 7.
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cenia mogace by¢ czytelniczkom podpowiedzig oraz rozwigzaniem w trudnej sytuacji.
W 1974 roku w rubryce Zdaniem lekarza omawiano poszczegdlne zagadnienia zwig-
zane z cigzg. W kolejnych numerach pisma przekazywano praktyczng wiedze doty-
czacag poszczegdlnych metod i srodkow antykoncepcyjnych, skutkow zabiegu
przerywania cigzy czy przygotowania do macierzynstwa>®. Periodyk propagowat takze
edukacje¢ i wychowanie mtodziezy, by ta $wiadomie i odpowiedzialnie podejmowata
decyzje dotyczace zycia seksualnego. Akcentowano potrzebg uswiadamiania i przygo-
towywania do zycia seksualnego dziewczat oraz chlopcoéw od najwczesniejszych lat,
gdyz w ten sposdb mogli unikng¢ w dorostym zyciu probleméw, nieporozumien oraz
trosk®. Nie pomijano tez zagadnienia $wiadomego ojcostwa, ktore traktowano jako
wazny aspekt w dyskusji na temat $wiadomego macierzynstwa. Chociaz odpowiedzial-
no$cig za cigze obarczano kobiety, na tamach pisma poruszano watek wigkszego
zaangazowania mezczyzn w sprawy planowania rodziny i zapobiegania cigzy. Liczne
przyktady lekcewazenia ze strony mezow liczby posiadanych dzieci oraz skutkdéw
zdrowotnych zabiegu przerywania cigzy wymusily podejmowanie tematu §wiadomego
ojcostwa’. Jak pisat jeden z czytelnikow: ,,[...] poki mezowie nie zaczna dbaé o to,
aby ich zony nie zachodzily rokrocznie w cigzg, kobietom samym trudno bedzie
ustrzec si¢ od niepozadanego dziecka™'. I chociaz byt to nieliczny, pojedynczy glos
w sprawie dawal nadziej¢ i $wiadectwo innym mezczyznom.

Uzupetieniem dziatan podejmowanych przez redakcje ,,Przyjaciotki” w kierunku
upowszechniania wiedzy w zakresie planowania rodziny byl zorganizowany wraz
z TSM oraz Towarzystwem Higieny konkurs po§wiecony tej tematyce. Dzigki niemu
uczestnicy mogli sprawdzi¢ oraz utrwali¢ wiedze, a takze zapoznaé si¢ z wyjasnie-
niami lekarza ginekologa®?. Dodatek do popularyzowanej przez redakcje wiedzy
stanowily ogloszenia dotyczace dostgpnych na rynku materiatdw edukacyjnych
wydawanych przez TSM* czy reklamy $rodkéw antykoncepcyjnych produkowa-
nych przez towarzystwo.

3 J. Krocin, Zapobieganie cigzy, ,Przyjaciotka® 1974, nr 6, s. 7; nr 7, s. 7; W obronie pierwszej

cigzy, ,,Przyjaciotka” 1974, nr 8, s. 7; W. Fijatkowska, Planowanie cigzy, ,,Przyjaciotka” 1974, nr 9,
s. 7; Przygotowanie do macierzynstwa, ,,Przyjaciotka” 1975, nr 3, s. 10.

39 Pierwsze pytanie, ,Przyjaciotka” 1962, nr 41, s. 5; Scisle intymne, ,,Przyjaciotka” 1969, nr 48,
s. 7.

9 0 Swiadomym ojcostwie, ,,Przyjaciotka” 1960, nr 14, s. 14; Pod adresem megzczyzny, ,,Przy-
jaciotka” 1966, nr 8, s. 5.

4 1S., Trzeba mieé sumienie, »Przyjacidtka” 1960, nr 11, s. 7.

*2 Tak — nie, ,Przyjaciotka” 1966, nr 40, s. 9.

43 Np. Bociany dzieci, ,Przyjaciotka” 1962, nr 11, s. 11.

ROCZNIK HISTORII PRASY POLSKIEJ



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
@)
S~

Justyna Zajko-Czochariska DESKRYPCJA WIELODZIETNOSCI W MUTACIT WIEJSKIE]... 49

Podsumowanie

Na tamach ,,Przyjaciotki” akcentowano brak wiedzy oraz $wiadomos$ci kobiet
wiejskich na temat zapobiegania cigzy oraz planowania liczby posiadanego potom-
stwa. Z listow do redakcji publikowanych w tygodniku wytaniat si¢ dramat kobiet
1 matek, ktére pomimo przeciwskazan zdrowotnych, braku mozliwosci ekonomicz-
nych oraz chegci posiadania kolejnego potomstwa rodzity dzieci. Wielodzietne rodzi-
ny borykaty si¢ z problemami finansowymi, niedozywieniem, licznymi chorobami
oraz brakiem odpowiedniej opieki ze strony rodzicéw. I chociaz redakcja udzielata
porad w zwiazku z liberalizacja ustawodawstwa aborcyjnego, stala na strazy plano-
wania rodziny, opowiadajac si¢ za ostatecznoscig przeprowadzania zabiegu przery-
wania cigzy. Niejednokrotnie przeszkodami w stosowaniu $srodkéw antykoncepcjach
okazywaty si¢ uprzedzenia do ich szkodliwego dziatania, dezaprobata me¢zow, a takze
trudnosci z ich zakupem. Upowszechnianie na tamach periodyku dziatalnosci TSM,
zachecanie do lektury poswigconej planowaniu rodziny, korzystania z poradni ,,K”
oraz reklamowanie $rodkéw antykoncepcyjnych mialo na celu zmian¢ mentalnosci
kobiet w tym zakresie.
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